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内容概要

单从美食而言，全套书中既有系统、全面介绍美食知识，菜品层次较高，适合提升读者厨艺水平的《
大菜的美食物语》，也有适合于工薪层消费的，简单易学的《潇潇的简约厨房》；既有表达独特创意
融汇南北大菜的《食尚煮妇的妙心慧厨》，也有广东地方特色浓郁的《吾三吾四的味觉人生》；既有
身处异国他乡，系统传播西餐知识的《菁制美食的幸福西餐》，也有同处国外，但强调美食文化的中
西融合、美食与营养和谐搭配的《食时尚的美丽素食》，还有专业传授家庭烘培技艺，细述育儿心得
的《番番和乌咪的烘焙坊》。
    这套丛书适合于不同的社会层面、不同年龄层次的热爱生活、热爱美食、热爱读书，渴望提升生活
品质的男女读者，甚至也可以视作已经或将要步入婚姻殿堂的幸福情侣开始新生活时的必读教科书。
读者可以买回整套书或收藏、自用，或作为礼品送给热爱厨艺的朋友和家人，也可以根据自己的爱好
和条件单买其中一本或数本。
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作者简介

陈美珊（网络珊珊5354），27岁，毕业于华南理工大学食品科学与工程学院，现居广东省广州市，就
业于广东某乳业有限公司，担任产品开发主管，曾开发并成功上市的产品超过30个。
她钟情于美食，爱照相，更爱写博客。
如今，珊珊5354已经成为美食博客的一大品牌，开博一年，积累博
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书籍目录

珊珊5354的话小女人，小事业  志愿的选择  我是一桶原料奶  天才不成才  人尽其才  什么人说什么话  管
理越简单越好  参与、协助和奉献  夹着尾巴做人  不知足常乐  细节决定命运  乱棍打死牛魔王  我们不
知道什么时候会死  又失眠了  也需降压  跳槽之前想清楚  做错事的内疚独生子女，两个老人：富哥&肥
妈  谁明天下儿女心  富哥的背影  让她再多睡十分钟  妈妈的绝妙手艺  生命中不可缺少的菜煲爱&不爱  
爱情的ISO  你爱我吗  相信爱情  爱情很脆弱  痛并快乐着  失恋的第一天  如果可以隐形的话  爱情纪念
日  廉价的爱  女人为了小事吵架  是因为想得到重视  情人的旧情人  其实你一点都没变女人，靠自己  
女人也要有傲骨  坚强的女人更值得去爱  美丽蜕变  有野心的女人  女人之间的友谊  幸福是什么  人要
靠自己  不做祥林嫂  ⋯⋯放弃的智慧单身女人，单身想法
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评这套丛书展示了她们在烹饪方面的研究、心得与才艺，文情并茂，激发你关注膳食的兴趣，并启
发你关注饮食习惯，培养健康的生活方式。
 邵瑞太博士：世界卫生组织促进健康司官员作者将设计的灵感运用在美食制作当中，让美食充满创意
和美感，再加上细腻感性的文字，以及豁达的人生态度，让菜谱也成为耐读的书籍。
 张绍林：电视连续剧《三国演义》《水浒》总导演这是一套充满趣味与感怀的美丽菜谱，文字让美食
有了性格，鲜活起来⋯⋯ 陶   虹：著名演员我和妻子一同浏览她们的博客，在享受美食的同时更享受
了她们的文采，字里行间仿佛看到了真诚、热情、放光的眼睛在叙说。
 高宇航：中国驻新西兰大使馆奥克兰总领事馆教育领事把做菜提升到了追求美，追求艺术的境界，这
是个了不起的贡献。
 田   庄：新华社著名记者作者理性到位地把饮食和情感融合在一起，让大家明白什么是现实的情感，
什么是世间的美味。
 金   亮（游走厨师）：中国烹饪大师  全国最佳厨师她们的博客能让更多的人感受到美食的乐趣，生活
的乐趣。
 孙   莹（小麦 madge）：新浪网生活频道编辑女人烹饪美味，是向爱人的一种深情表达，是向身边人
的幸福炫耀，女人因此更加幸福、快乐。
 王小星（胖星儿）：《北京晨报》奥运新闻部主任、美食作家一间间梦幻般的厨房，一个个精灵般的
女人，一桌桌精致唯美的盛宴，人间天堂亦不过如此。
 文怡：中央电视台美食节目主持人、菜品设计师
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