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前言

这里开放着一片玫瑰色的文字，一些和女人挨得最近的“女人词’。
这些词有优雅、善良、完美、快乐、温柔、幸福、满足、付出、幻想、依赖、敏感、压力、虚荣、孤
独、嫉妒、固执、报复、忧郁、悲伤、恐惧⋯⋯它们虽然不为女人所专用，但却最贴近女人的本色和
本质，最能代表和说明女人，同时也是女人一生通向幸福或黑暗的关键词。
因此，在本书中我选取了其中的一部分，把它们呈献给和我一样的女人们。
女人总是柔软的，如一朵娇嫩的花，假如失去了细心的呵护与关爱，花儿是会枯萎并凋零的。
也许是身为女人的缘故，我更能感知女人生命之花的花期变化，从萌动、稚嫩，到生长，再到绚极一
时，最终衰败和飘落，归于尘土；也更能体悟女人这花儿在沉睡、苏醒、舒展、绽放、凋谢中的喜悦
和苦痛。
花期，是女人一生的轮回和宿命。
女人又是坚强的，如一片澎湃的大海，在潮起潮落、风吹雨打中，用柔弱的身体守护着属于自己的苍
穹。
在这片汪洋中，在爱和美的平衡中，女人掀起过激情，有过美丽、神秘、汹涌的波澜，也曾跌落于柔
情、忧郁、哀伤、任性之中。
做一个女人，是幸运也是不幸的。
女人总会渴望和梦想幸福，小小年纪就开始了。
可要做一个幸福的女人，困难而艰辛。
有句话说：做女人，应该学会对自己好一点。
是的，女人一生，不管坎坷沧桑、人情冷暖，心底总应有一片留给自己的玫瑰色空地，给自己种上希
望，撤下柔情，涂满色彩，安抚伤痛。
女人在这玫瑰色的园地上，完成一生对幸福和爱的求索和幻梦。
流光改变了女人心中的痕迹，唱出了女人身体的柔情。
女人的一生，是用诸多女人词调和出来的一杯鸡尾酒。
不论你是哪一层面的女人，都有过流光溢彩的瞬间，都看过安宁恬淡的斜阳，都尝过苦涩委屈的味道
，都仰望过高远深邃的幸福。
对于大多数女人来说，酒有冷暖、深浅、浓淡、甘苦之分，女人可以感知，但往往把握不了调制这酒
的那只命运之手。
命运之手如此神秘，以至于把哪些词汇添加或减少都不能自主。
于是，许多女人原本梦想喝一杯甜酒，最后喝到的却是走了味的苦酒。
只因世间本是甘苦参半，悲喜交加。
女人所求的，未必是所得。
女人在酒的不同层位间度过了不同的花期。
少年的甜美，青年的浓烈，中年的辛涩，晚年的淡泊，不同的女人词在晶莹剔透的高脚杯中映衬出不
同的年华和滋味。
 想到“女人词”这三个字，是在一次和好友们的交谈中，我们都认为女人该有属于这个性别的特有的
“质”。
比如善良，尽管男人和女人都应善良，但女人的善良更让她富有力量和光泽；又比如嫉妒，因为嫉妒
，女人变得狭隘，变得封闭，甚至疯狂或者恶毒；又比如失恋，失恋多是女人一生最为刻骨铭心的体
验，女人因此成长还是堕落？
或许女人该去思考和体味，究竟什么是女人？
什么属于女人？
什么更符合女人？
 这本书是关于女人词的思考和探究，每～篇文章都来自向内的自省和探寻，其中所涉及的人和事都是
我和周围人的真实的经历(虽然都用了化名)。
我把从那些经历和感悟中啥取的珠宝，精心擦拭、打磨并且抛光。
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在这个过程中，我想到了一个从未涉足的领域，叫“心理美容”。
在广泛并深入吸收心理学界的研究成果的基础上，我还引用了一些有趣的心理小测试和分析，对于那
些伟大而可爱的作者，我谨表示衷心的感谢。
我以为，外在美容能让女人漂亮和靓丽，而心理美容才能赋予女人魅力和风韵；前者是愉悦人眼，后
者是打动甚至震撼人心。
 此前，在大家已熟悉的《修炼魅力女人》出版后，当它受到了女人们的喜爱，被再版了13次时，我便
开始在想，女人一生到底想要什么？
终极目标究竟是什么？
其实，依然是幸福和快乐，然而在通往这个方向的道路上，女人该做些什么呢？
我希望这本新书能和你一起去探讨。
 我希望女八可以更幸福，更快乐，做一回真正的女人。
 女人的幸福如同花期，你该绽放出属于自己的绚丽，莫负花期。
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内容概要

本书是美容女王张晓梅女士第一本主打心理美容的作品，所涉及内容突破了美容与魅力领域，而是直
至女性内心的情绪症结，如焦虑、压抑、自怜、妥协等等。
张晓梅女士以多年来从事女性美育教育的经验以及自身的经历告诉女性读者，真正的美丽应该内外兼
修，这是个很简单的道理，但却很难做到，因为每个女性内心或多或少都有这样那样的情绪症结。
所以在本部作品里张女士引入大量的新奇事物与心理学知识，当然这些知识由张女士深入浅出以可读
性极强的文字写出，希望可以与女性读者增加共鸣与互动，而具体如何做到这些呢？
张女士也在文中一一给出了具体的方法。
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作者简介

张晓梅 四川大学MBA，全国政协委员，全国工商联执委，高级经济师，曾进修美国加州大学。
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章节摘录

女人的半张睑更真实最美的一面对于胶片上的世界，没有哪一个女人会觉得周围的风景胜过自己，就
像临水照镜一样，一张张相片等于一面面湖水，女人把它们带在身边，就等同于带着翠湖和氧气。
当然，一定会挑最美的那张。
还有爱人钱夹中的那张，一定要更美。
你不能随时在他身边，即便可以，也不一定有照片中的风姿，甚至比起最好的那张照片会有丝丝自卑
，还是让照片陪着他去炫耀吧。
所以，那张照片一定要更美、最美，美过真实的自己没有关系，只要他还知道那依IB是自己，不是其
他女子。
那最美的照片由谁来拍呢？
所以，写真业的火爆是必然的了。
我并不喜欢那些浓墨重彩的写真照片，确实失了生动和灵气。
记得我曾打趣一个摄影师朋友，我说，你的镜头下永远有那么多美女，为何不见你动容？
他浅笑着说，其实很难有让他真正动容的写真。
那些女孩子，大多不知道自己的优点在哪里，所以动作僵硬，如同一个模子里倒出来的。
虽然他会教她们摆一些动作，但那都是千篇一律的，你没看见吗？
所有写真眉目之间都有相似之处。
其实，这真是一件乏味的工作。
时刻泡在让人艳羡的美女圈中，他的感受让我无言以对。
他继续说，他一直想让肖像摄影回到最初。
19世纪50年代，欧洲非常流行一种“名片”式的肖像照，这种照片与名片一般大小，衬在略大一些的
纸板上，其后印有姓名、地址等。
这种照片是每个人的符号，就一定会有每个人的特点。
如今这种像组装工厂里出来的美女写真真的不合适了，女人的美该以更深入的方式来表现。
他的想法和我的一样，每个女性生来不同，就像千姿百态的花朵，你有娇艳，她有脱俗，为什么偏偏
都要被装扮成玫瑰呢？
难道她们没有冒名顶替的心虚？
又或者折射出了她们的自卑和迷茫？
被隐藏的盲区我发现，通常越是在意自己每张照片的人，越有自卑的倾向。
她们每次旅行回来，都要把很多的精力放在整理照片上，一定要删除那些不漂亮的，无论背后的风景
多么美丽与珍贵。
对于这样的固执，去拍艺术写真是个好方法，因为化妆师、摄影师，还有后期制作师，已经帮你做了
拣选，他们不会让你看到不美的。
这也是为什么很多女性着迷写真，好像是一剂致幻药，只为看到虚假的美好，粉白的皮肤、抹光的皱
纹⋯⋯但这样的假象真的不会被揭穿吗？
现在很多男人对女人的艺术照不屑一顾，如果他们真的喜欢那样的女人，不如去看大明星的海报，制
作一流还不用背上对方期待的眼神。
除了丢掉了男人的信任，女人还丢掉了在照片中寻找自己的闪光点的机会，这是很珍贵的机会。
我并不反对女人拍照，也鼓励女人拍。
我也是好拍者，每隔半年左右，会准备一大堆应季服饰，大拍一次。
只是我想提醒女人，要珍惜每次摄影的机会，因为这是个最好的审视、通晓自己优缺点的机会，没有
更好的了。
当然，对于女人，最重要的是如何通过每一张照片，无论美的，还是丑的，寻找独有的价值，找出自
己最美和最丑的角度，还有姿态、情绪、性情、平衡和善恶，等等，从而学会找到属于自己的美丽的
那一面。
在表象方面，研究表明，多数女人的左半边脸比右半边脸更动人且有韵味。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做情绪的女王>>

美丽又精明的女人当然会知道自己的优缺点。
香港知性百变女人郑秀文总会把左脸凑向摄影师，每每发唱片，专辑的封面照一贯都是“向左走”。
女人左脸比右脸好看是有根据的，因为多数人爱用右边的牙齿咀嚼，右脸的咀嚼肌和下巴骨发达，给
人以健壮的感觉。
相比之下，女人的左边脸更能展示女性的匀称和温柔。
同时，由于左脑掌管思维和语言，支配人体右半侧；右脑掌管感情和视觉，支配人本左半侧，所以，
多数人左边脸表情机敏，可以产生更丰富的表情。
当然，人的左脸和右脸差别不会太大，如果你对于你的左脸依旧不满意，那要知道自己哪个角度是最
美的。
宽额头的凤凰卫视主持人陈鲁豫，她的照片多是头向前倾，摄影师需要高机位侧拍，才能拍到她最舒
展和知性的一面。
还有“奶茶”刘若英，虽然她并不走偶像路线，但也一定会嘱咐摄影师俯拍自己，因为那样她看上去
性情柔和、纯美得多。
面孔背后的玄机美国著名心理学家贝拉克博士还通过实验，总结出一套简明的解读面孔的技巧：划区
解读法。
他列举了一个让人颇感兴趣的例子，使用划区法来分析蒙娜丽莎，这便为解读她那令人费解的迷人微
笑提供了一个答案。
这个方法是，首先必须尽可能准确地在两眼中间用垂直线将面孔划分开。
再用手盖住她的左区，这时会发现她的右限比左眼略小，“这里显出一种令人难以琢磨的微笑，细微
的嘲讽甚至是蔑视的神态。
”此外，她的右半边嘴部紧绷着。
贝拉克博士认为这很可能是抑制情欲的一种表现。
而当右区被盖住时，会看到明显的对比情况，左眼露出忧郁的微笑，嘴的左半部是松弛、柔和的。
最后用手分别盖住上区和下区，她突出的下眼皮使她的凝视和态增强，柔弱无力、向后削的下巴与丰
满、圆润的面颊结合传达出某种肉欲之情。
柔弱的下巴通常与缺乏自制力、不够坚强和信心不足有关，这体现出一种对异性的魅惑力。
你也可以学会观察自己的每张照片，学着找到自己的宝藏，规避自己的险区。
当然，我这里要说的，绝对不仅仅是外表上的。
我喜欢贝拉克博士的《解读面孔》这本书，书中贝拉克博士和助手以他们将近30年的理论研究和实践
经验告诉人们，面孔的外形是对一个特定的人特有的气质、情绪和态度的一份永久的记录，反映一个
人最常见的情绪状态。
一个人最基本的内心情感或习惯性态度，例如怀疑或情绪冲动，自信或缺乏自尊，悲观厌世或乐观豁
达，爱恋或仇恨，往往能“凝固”肌肉。
这些习惯性的状态会变成泄露内情的标记，使面孔成为一张立体地图，帮你认识一个人的真实性格。
例如，一个平时过多以恐惧、睁大着眼的表情来看待世界的人，眼睛周匿的肌肉将逐步在表皮上留下
永久的痕迹。
其结果是，即使在毫无惊恐的情况下，也会显露出细微的或明显的忧惧神态。
通过自己真实的照片，找到个性中的盲点，写真才是重要的，不愧对其名。
心理美容之真实写真研究发现，人们的左半边脸和右半边脸反映的信息也不一致，面孔的左右两个区
域会表现出不同特征、心境和态度。
如果将一个人的面部照片从中间分开，把面孔的右半部和左半部重新合成，就会发现，大部分人的面
孔不是对称的，并在事买上常常存在明显的不同。
更重要的是，当分离的部分合并成左对左、右对右的两张面部照片时，新合成的这些照片会显示出对
照鲜明、性格各异的两个人。
洗去粉黛，还原真实的自己，试着给自己拍一张清晰的正面的照片，冲洗两张，一张正的，一张反转
的，然后将照片从中间剪开，拼成两张。
对比一下，不仅能看出你的两侧脸哪个更适合展现在别人眼前，最重要的是，因为左边脸更接近于人

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做情绪的女王>>

的真实内心，你可以从中了解自己真实的心境与诉求。
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编辑推荐

　　美容女王张晓梅女士，第一本主打心理美容的作品；这是一本可读性和实用性并重的图书，在当
今社会节奏加快，女性的角色定位越加丰富的年代，教你如何把握自己，做自己情绪的女王。
随意饱览各种故事，给你轻松愉快的阅读感受。
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