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内容概要

云水僧用手比了个小圆圈，各前一指，是想问沙弥，你的胸量有多在？
他摊开双手，画了个大圈，说有大海那么大。
云水僧又僧出一指问他自身如何？
他伸出五指说受持五戒。
云水僧再伸出三指问他三界如何，他指指眼睛说三界就在眼里。
云水僧想：一个侍者尚且这第高明，不知无相禅师的修行有多深，想想还是走为上策。
虽然都一样的动作，但是在禅者看来，却有无穷的禅意。
真可谓 “一切皆法，一切皆禅”。
     禅一向以“不立文字，以心传心”相标榜，要求人们超越语言文字，透过种种现实的存在去把握人
生的真谛。
但“非言无以传”，历代杰出的禅师都留下了方便教学的言语教法。
然而，禅宗和佛经故事，往往意在言外，话里深藏机锋。
他们口上说南，实则偏偏又是在说北，但你千万不要惊讶，在他们那些故事里其实南北都是一样的。
就如同看天是看，看地是看，看天看地都是看一样，重要的是在于“看”，而不在于看什么。
    通过品读这些经典的禅宗故事，可以让我们更清楚地审视内心，恢复内心本有的清明与智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活问禅>>

作者简介

《空谷幽兰》里好像有他写的后记
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章节摘录

　　第一章　心无所求　无拘无束　　爱之深　责之切　　有一位远近驰名的高德大僧，叫梦窗禅师
。
他年幼时，曾千里迢迢去拜访一山禅师，却遭到禅师严厉而无情的冷落。
于是他含泪告辞，再去参访佛国禅师。
万万没想到，佛国禅师对梦窗也是一样的冷酷无情，并给了梦窗一顿痛揍。
梦窗伤心地对禅师说：“弟子若不得大彻大悟，绝不复归见禅师！
”　　他连夜赶到一处山林的空置茅屋前，默默地静坐。
过了很久，心情终于平静下来，不知不觉地想进茅屋里面睡觉。
刚想合眼时，误以为自己已坐在茅屋的墙壁边，糊里糊涂地靠了上去，却扑了一个空，猛然间惊醒，
就在这一刹那间，他豁然开悟——开怀地大笑起来。
　　梦窗心眼洞明以后，马上跑去感谢一山禅师和佛国禅师，并呈报自己的心得。
佛国禅师对他引证说：“西山密意，汝今已得。
今后必善自护持！
”　　一山禅师表面上不慈不悲，其实却是真正的大慈大悲；佛国禅师的无情棒喝，更是父母长辈的
大慈悲。
若无这两位大师的“冷酷无情”，又怎会有后来的梦窗禅师呢？
　　禅释生活　　春风夏雨，固然能使万物生长，但秋霜雪冻，更可以令植物早日成熟。
所谓“爱之深，责之切”，说的也正是这个道理。
　　禅就是生活　　看着手中的干柴被一截一截烧断，崇信不禁叹了口气。
崇信心想：自己每天只是打柴烧火，挑水做饭，默默地劳作和参学，却从来没有得到师父只言片语的
指教。
一天到晚忙个不停，难道自己出家就是为了干这些粗活么？
想到这儿，他又抓起一把干柴使劲扔到灶炉里。
　　吃完饭，他照例给师父倒上一杯茶水，然后端到师父面前。
师父端起茶水，慢慢地品尝着，却一句话也没有。
崇信多么希望师父能开口说上一句话啊！
然而，师傅依旧沉默不语，四周也是一片沉寂。
一杯茶喝完了，师父慢慢闭上了眼睛，崇信心里极其失望。
他想问师父，但是却有些紧张，但最终他还是鼓起了勇气，颤颤地说道：“师父，自从我跟随您出家
以来，您还从来没有为我指示过禅的心法要点呢。
”　　师父的神情并没有发生变化，依旧是一脸沉稳，只是慢慢睁开了眼睛，缓缓地说：“自从你到
我身边这些年来，我时时都在向你指示心要。
”　　这样的回答不禁让崇信惊诧万分，崇信张着大嘴，半天说不出话来。
　　然而，师父并没有理会他的诧异，只是淡淡地问：“吃过早粥了吗？
”　　崇信：“吃过了。
”　　师父又问：“钵盂洗干净了吧？
”　　崇信：“洗干净了。
”　　师父：“去扫地吧。
”　　崇信疑惑地问：“难道除了洗碗扫地以外，师父就没有别的禅法教我吗？
”　　师父厉声说：“我不知道除了洗碗扫地以外，还有什么禅法！
”　　师父的一喝，让崇信心头一震。
在那一瞬间，似乎有二种无形的东西从师父心灵中涌出，滋润着他饥渴的心田，巨大的喜悦像水面的
漪涟，在他心中一波又一波地绽放开来，平日的疑虑也荡然无存了。
　　禅释生活　　吃了粥就去洗钵盂，这不是很平常而又自然的事吗？
这样的事情你会很自然地去做，一到学起佛法，就千般思虑，万般计较，妄以为佛法是超人的什么天
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外之物，须知以自然心处平常事，其中就有佛在。
相同，殿里的佛是泥胎，真正的佛不也是肉胎，是凡人之身吗？
这也须我们以自然平易之心处之。
这就叫平常心是道。
　　“佛法在世间，不离世间觉。
”日常生活之中，处处都有道，时时都蕴藏着奇妙的禅机，事事都是自性的神通妙用。
　　心在何处安　　神光来到嵩山，向达摩求法。
然而，达摩整日面壁而坐，不言不语，不动不摇，任神光百般乞求，他始终连眼皮都不曾抬一抬。
神光为了求得无上大道，下定决心：你不答应我的请求，我就站在山洞外，永远不离去！
　　这一天是腊月初九。
正是全年最冷的时候，哈气凝霜，滴水成冰。
朔风似快刀，一下又一下，在神光脸颊上划出了一道道小裂口；寒气像冰蛇，从他脚底钻入骨缝，啮
咬着他的神经⋯⋯但他也像达摩面壁那样，一动不动。
　　入夜，鹅毛大雪从天而降。
风卷雪糁，摔打在神光脸上，落进他衣领里，神光被冻得瑟瑟直抖。
但他任严寒刺骨，风雪狂虐，坚持站立在山洞之外。
夜，越来越深；雪，愈下愈大；风，愈加凛冽⋯⋯　　达摩大师从禅定中回过神来，向洞外看了一眼
。
他不仅看到了漫天的洁白，也将雪人一样的神光看进了眼里。
他不动声色地问道：“你在雪中站立了一夜，想求个什么？
”　　“和尚慈悲，请为我开甘露法门。
”　　达摩祖师乜斜了他一眼，缓缓说道：“诸佛的无上妙法，是天长地久，行难行之事，忍难忍之
情，累世勤奋，旷劫精进而修得的。
你凭着这么一点小小的恭敬和殷勤就想得到？
哼！
你站在膝盖深的白雪中算得了什么？
若想得我的心法，除非天降红雪！
”　　神光为了表明自己誓死求法的决心，为了表示自己发自灵魂的诚恳，他抽出戒刀，猛然砍向自
己的左臂。
神光断下一条胳膊，疼得浑身哆嗦，但他并不说自己身上疼痛，而是说：　　“师父，我心痛难安，
请你为我安心。
”　　达摩祖师听神光说自己心痛难安，怪目圆瞪，倏地将一只大手伸到他的面前，大声喝道：“拿
心来，我为你安！
”　　神光怔了半天，喃喃说道：“师父，你叫我拿心来，可是，心在哪里呀？
我找不到啊！
”　　达摩大吼一声。
“已经为你安好啦！
”　　他这一吼，如同晴天霹雳，在神光面门前轰然炸响，陡然震断了他的胡思乱想。
神光顿觉心中迷雾散尽，慧日当空，艳阳高照，寂照万方，神光大悟。
　　禅释生活　　人的确能看，能听，能想，可这些都是心的本能的表象。
将这些见识之类的东西剔除掉，剩下来的那个能识、能见的“能”就是心。
我们能见到阳光，能听到雷声等等，若我们把这些所见所闻还回去，把阳光还给太阳，把雷声还给天
空，还剩什么呢？
不就剩下你能见能闻的本体心性了吗？
　　禅宗的“明心见性”，明的不就是那个本体的心性吗？
有心就有念，心是念之体，念是心之用。
念是现象，心是本质。
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念的现象中可以看到心的本质，正是禅宗宗旨的核心。
　　找不到心，是现代人的悲哀，也是这个世界的毒瘤。
身心不得安住，是人生苦恼的根源。
　　认识自己，是“定”，舍脱贪嗔痴妄，心里面有一方安稳不动的磐石，不受一切诱惑欺骗，任何
时候我都站在合情合理合法的定位上，我自明心见性。
　　了知世相，是“慧”，在生死流转的苦海里，我当见事清明，见物究竟，不随境转，不随物转，
我自如如不动。
　　茶道即禅道　　有两个云水僧同时来到了观音院，院主领着他俩拜见师父赵州。
　　赵州问：“曾经来过这里吗？
”　　一人说：“我曾来过。
”　　赵州说：“那好，请你吃茶去吧。
”　　另一个道：“师父，我没来过。
”　　赵州还是一样说道：“好好，请你也吃茶去。
”　　古代丛林接待前来挂单的云游禅人，有吃茶的惯例。
但是，对于新来与旧客是有所区别的。
赵州破例都让他们吃茶去，不但令两个学僧疑窦丛生，连站在一旁的院主也疑情顿起，不禁追问道：
“老和尚呀，来过咱们这儿的您叫他吃茶去，没来过的也叫他去吃茶，为什么昵？
”　　赵州冷不防大喝一声：“院主！
”　　院主一激灵，下意识应道：“师父，我在这儿。
”　　“你也吃茶去！
”　　三个禅僧突然有所醒悟。
　　不管学僧曾经到没到过，赵州皆言“吃茶去”。
这本来是一句平常的应酬话，因从赵州口中说出，禅僧们就费了一番心思品咂。
赵州一连三次说“吃茶去”，意在消除僧人的妄想分别，只要随缘任运，平常自然就足矣。
　　俗世的生活，一样可以找到道的存在。
人人自性具足，只不过被尘世污染得太重，来不及抹去心灵的蒙尘。
修行就是用一种积极的生活态度，来完成对自己心灵和行为的改造。
利益在你自己，何不再“吃茶去”？
　　凡所有相皆为虚　　龙潭禅师手持《金刚经》，正看到“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电
，应作如是观”时，侍者走进屋来，轻声说：　　“有客要见。
”　　龙潭问：“谁？
”　　侍者说：“是一位比丘尼，特来请方丈开示。
”　　龙潭点点头：“请她进来。
”　　不久，一位比丘尼随着侍者进来。
只见此人生得眉清目秀，是个标致的女子。
　　比丘尼问：“请问方丈，要如何修持，下辈子才能变成和尚，得大丈夫相？
”　　龙潭心想，看来她还没有摆脱世间尘想，便问：“你做了多久的比丘尼？
”　　比丘尼焦急地问道：“方丈，您不要乱了话头，我问的是，我有没有变成和尚的一天？
”　　龙潭不愠不火地问：“那么，你现在是什么？
”　　比丘尼有些不悦地说：“我现在是比丘尼了。
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生活问禅>>

编辑推荐

　　禅理小故事中的大智慧，说禅事，讲禅理，禅里禅外话人生。
　　《生活问禅：禅理小故事中的大智慧》将通过讲述一个个禅理小故事，为你禅释生活大道理。
当你疲倦时，当你内心迷茫时，在《生活问禅：禅理小故事中的大智慧》中畅游一番，就会感到有一
个风月无边的广大天地。
你心中的迷茫便如拨云见雾一般消散开来，啊！
原来一切如梦亦如幻！
请不要执著，速速把心清净下来！
不要让尘境污染你的纯真心，不要让世情剥掠你的爱心，赶快埋弃一切妄想是非，就此泅出生命的苦
海，恢复你内心和谐光明的理想世界！
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