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内容概要

介绍家居中常见有害污染物质的来源，家居的污染途径、对人体健康的影响以及这些有害物质的检测
方法等，为一般读者了解家居污染及其防治提供一些普及性的科学知识。
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章节摘录

第一篇 家居环境污染的概念1.家居的舒适度标准家是人赖以生存的地方，是人类活动最频繁的场所。
每个人一生中的最大部分的时间都是在家中度过的。
我们生于斯，长于斯，每天的生活都离不开它。
所以，家居的居住环境的好坏对人的影响是非常大的。
一个好的家居应该能给人提供舒适的生活环境。
这里所谓的舒适的生活环境，不仅指人的心灵感受，还包括一些具体的物理性指标。
一般来说，好的家居环境应该在温度、湿度、噪声、光照、振动、室内空气质量方面都能给人以舒适
的感觉。
根据有关国家标准，可以归纳为以下几个方面的要求：一、温度要求人体具有调节体温的功能，它可
以通过产生和散发热量，把人体温度调节在37±2℃的人体动态平衡体温范围内。
所以适宜的室内温度应稍低于人类的正常体温，一般来说，室内舒适温度为23.5±2℃。
冬季室内温度的下限为8℃～10℃，夏季室内温度的上限为28℃—30℃。
二、湿度要求湿度是指空气中水分的含量，湿度对热平衡和温度、热感有重要的作用。
高温高湿使人烦闷，低温高湿使人寒冷，湿度过低使人口干舌燥、唇肤干裂。
划分湿度高低的相对标准为：相对湿度>80％为高气湿，相对湿度
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编辑推荐

《家居健康安全忠告书》由东方出版社出版。
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