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前言

　　世界文明至少已经历了几千年的历史风云。
各民族所创造的文明色彩缤纷，千姿百态，使漫长的历史显得丰富多采。
各民族的文明血脉数千年来不断地涌动奋张，深深地融化于各国民族的现代生活中，有力地推动着世
界历史的前进。
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内容概要

印第安人对人类的贡献有目共睹：以玉米为代表的多种农作物的种植和栽培，使其成为世界农业文明
的摇篮之一；以太阳神金字塔为代表的建筑艺术，让人瞠目结舌，是世界建筑艺术史上的一朵奇葩；
以鹰羽冠为代表的民族服饰，色彩鲜艳、做工精巧，为世界民族文化增添了亮丽的色彩；纳斯卡荒原
巨画为代表的令人不解的“斯芬克司之谜”，至今仍让人感到神秘莫测，激励更多的学者去探索和破
译。
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章节摘录

　　第一章　印第安人的起源与人口分布　　第一节　印第安人起源——谁是印第安人的祖先　　印
第安人是否是美洲的土生居民呢？
19世纪，美国人类学家莫顿及阿根廷古生物学家阿梅吉诺等提出了印第安人发源于美洲的说法，但是
，此种理论根本站不住脚，因为时至今日，在美洲大陆上还没有找到任何代表人类进化的猿人化石，
考古资料证明，在美洲只有猴类没有猿类。
那么印第安人到底从何而来？
他们到底属于什么人种呢？
关于这个问题学界有不同的说法。
有的学者认为印第安人由非洲而来，有的学者认为来自欧洲，还有的学者认为是由南太平洋的岛屿而
来。
在一个相当长的时期内，不少人甚至认为印第安人属于犹太人，是传说中失踪的十族的后裔。
学术界观点纷呈，莫衷一是。
但是随着考古学家不懈的努力和遗传科学的迅速发展，学术界普遍认同，印第安人的祖先是由亚洲跨
越白令海峡到达美洲的，亚洲的蒙古利亚人种与美洲人祖先有渊源关系。
　　白令海峡位于亚洲大陆的东北端，白令海峡的另一端就是美洲的西北端。
白令海峡的平均宽度只有65千米，最窄处只有35千米，其间还有2个小岛（克拉特曼诺夫岛和克鲁逊什
特恩岛），两个小岛相距只有4千米。
而且白令海很浅，平均深度42米，最深处也只有52米，只要海面下降40多米就可以与陆地相连。
由地质学的一些研究得知，在第四纪的一些时间里，尤其是在最后一次冰河期，世界气候变冷，冰河
来临，海面下降了大约130～160米，水深只有几十米的白令海峡便露出了海面，因而袒露出了一座陆
桥，连接起了亚洲东北部和美洲西北部，成为亚、美两洲的天然通道。
加之这时，时值冰河期的亚洲东北部气候十分寒冷，冰川横溢，而美洲内地不但没有冰川，而且气候
温和，食物丰富，猛犸、大象。
麝牛、驼鹿、绵羊等很多动物都生活在这里。
当时以猎取猛犸、鹿类为生的亚洲东北部猎人很有可能尾随这些动物穿过白令海峡大陆桥来到了美洲
，成为美洲远古文明的开山鼻祖。
而后，由于冰川消融，海平面上升，滚滚波涛重新淹没了大陆桥，又隔绝了两个大陆之问的联系，使
这些外来者成为独立的美洲大陆的土著居民。
　　印第安人在外形上更是具有亚洲蒙古利亚人的特征：头发硬而直，汗毛较细弱，颧骨突出，面庞
宽阔，肤色比较深。
遗传学家还测定出蒙古种族人体中线粒体DNA的四类变体基因俱全，而美洲印第安人身上的DNA也有
四种变体，各代表一种突变形式，这更加证实了印第安人与亚洲人血缘特征的同一性。
　　关于印第安人的祖先移入美洲时间以及路线学界还有一些说法，不管哪一种说法是正确的，但有
一点可以肯定，就是移民绝对不是一次，而是分批陆续到达美洲的，然后又经过长期的不断迁移与推
进，最终散布到美洲全境。
美洲大陆辽阔的地域、丰富的资源以及宜人的气候使得印第安人的祖先在美洲居住下来。
随着人类生物体的进化以及社会经济的发展，分批迁入的印第安人由北而南在美洲各地建立起各种生
活和社会制度，创造了大量的文化财富。
但是美洲印第安人并不是一个统一的民族，他们进入美洲的时间不同，背景各异，受地理环境、自然
条件等各方面的影响，逐渐形成了许多不同语言、不同习俗、不同文化的部落团体。
　　第二节　中国人挑战哥伦布——谁最早发现了美洲之争再起波澜　　哥伦布发现了美洲大陆，这
是写在历史书和地理教科书中的人人皆知的记载。
但是19世纪以来，历史学界争论不休的一个问题是——在哥伦布到达美洲大陆之前还有哪些国。
家的探险者到达美洲大陆？
谁是美洲的最早发现者呢？
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关于这些争论大体上有以下几种观点：　　一种观点认为维金人最早发现了美洲，大约在10世纪末，
北欧斯堪的纳维亚半岛的维金人发现了美洲。
维金人造船技术和航海技术远近闻名，学者发现一份“诺斯文件”的原始材料记载，在985年，由毕加
尼·赫如福森率领的一支维金人探险队到达了北美。
15年后由雷夫·伊里森率领另一支探险队再次驶达北美，并建立了维金人移民点。
但是考古学家在北美沿岸地区进行多方考察却没有发现任何维金人的遗迹。
一种观点认为擅长航行的腓尼基人曾在公元前6世纪到达过美洲。
1822年一位收藏研究古代文物的希腊人称他见过一份署名为“沃坦”的古代腓尼基人撰写的手稿，沃
坦在手稿中提到他如何被以色列人所迫流亡他乡，最后和同伴历尽艰辛到达美洲的经过，但这份手稿
后来找不到了。
20世纪70年代，美国古史专家西拉斯·戈登撰文说他发现了腓尼基人的一个团体曾乘船抵达巴西的可
靠证据。
材料来源是一块具有腓尼基文物特征的墓志铭拓片，该墓志铭上记录着这个团体来自于腓尼基商业中
心的一个商人探险家组织，启程地点是“伊攒-格贝尔”，启程时间是公元前534年。
此外在墨西哥出土的一尊古代玛雅时期的巨石人像雕塑也被一些学者认为是腓尼基人曾到过美洲的证
据。
在学界还有犹太人、希腊人、罗马人、阿拉伯人、爱尔兰人、威尔士人最先发现美洲的说法，持这些
观点的学者都提出了一些证据，但是这些证据尚不能够完全说明问题。
　　还有一种观点认为中国人最早发现了美洲，这一说法在中外学界产生很大的争议。
1752年，法国汉学家金勒根据《文献通考》中关于扶桑国的记载最早提出了中国人最早发现了美洲。
1761年，金勒发表文章提出了扶桑就是墨西哥，并说公元5世纪，中国僧人慧深已经到过扶桑国。
但是国瞧：外有很多学者持不同的看法，认为扶桑国不是墨西哥，而是日本。
在中国人最早到达美洲说当中还有探讨印第安文明与中国商代文明的关系来说明中国殷人曾扬帆美洲
。
到底是不是中国人最早发现美洲？
近年有史家挑战是哥伦布的传统说法，他们认为，中国明朝的郑和才是发现新大陆第一人。
英国退休海军军官加文·孟席斯历经14年的研究，于2002年出版《1421：中国人发现世界》一书。
孟席斯在书中称，中国人最早绘制了世界海图，郑和船队早于哥伦布到达美洲大陆，郑和才是世界环
球航行第一人。
《1421：中国人发现世界》英文出版之时，“中国人最先发现美洲”这种观点就在世界史学界和中国
普通民众中间引起了不小的震动。
2006年1月12日，新闻作风严肃的英国权威杂志《经济学人》在《或许，中国人打败了哥伦布》一文中
刊登了一幅世界地图，认为此图是郑和首先发现美洲大陆的最新证据。
这幅地图名为“天下全舆总图”，其左下角记录了此图是乾隆时代的大臣莫易仝于1763年模仿1418年
的《天下诸番识贡图》所绘制，显示了天下诸番向明成祖朱棣进贡的场景。
这幅地图在世界范围内引起了不小的轰动，被各国新闻媒体热炒，国内外有关此图的展示会和新闻发
布会也层出不穷。
该图的持有人是中国北京的一位律师兼地图和绘画收藏家刘刚，他于2001年从上海小贩手中以4000元
购得这幅地图。
他请多位收藏家鉴定以后，发现这幅地图的历史在百年以上。
在阅读了孟席斯的《1421：中国发现世界》以后，刘刚认为自己手中的地图就是郑和发现美洲的物证
。
这幅地图在国际学术界引起了很大的争议，一些专家认为，此图将改变人们对15世纪世界历史的看法
，而孟席斯及其支持者也极其渴望证明这份1763年的复制品不是伪造的，而是忠实代表1418年的原作
。
　　估计“谁最早到达了美洲”这一问题还要争论下去，但是不管是谁最先到达美洲，可能都无法与
哥伦布到达美洲的的意义相比，他的到达改变了美洲的历史命运，开辟了人类历史的新纪元，他的发
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现引起了人类历史的变革，为人类文明史增添了重要的一笔。
在这块富庶的土地上后来曾发生许多历史事件，世界史从此改写。
所以在人们的头脑中是很难改变哥伦布发现美洲的这一说法的，哥伦布是人们公认的美洲发现者。
　　第三节　印第安人人口分布——遍布美洲大陆　　从16世纪开始，欧洲殖民主义者开始向美洲移
民，在殖民者进入美洲之前，印第安人口到底有多少大概很难说清楚，学者的看法也差别甚大。
最早有人估计美洲印第安人口有4000万，以后又有人说有2000万，还有人估计有8000 万到1亿左右，但
又经一些学者的进一步研究认为这些数字都偏低，认为当时在北美西部地区至少就有50万印第安人。
总之，这一方面的研究远远没有结束，但是一个不可动摇的结论是：殖民者到达美洲之前，广阔的北
美大陆已经有大量的印第安人居住、经营并开发，北起最北的格陵兰岛，南至最南的火地岛，都有大
量的印第安人的足迹。
　　欧洲殖民者进入美洲以后，不仅侵占和掠夺了印第安人的土地，而且对印第安人进行了血腥的杀
戮。
例如，在1554年，葡萄牙殖民者对巴西塔奠伊印第安部落进行了一次大屠杀，同时还抓获约1万名印第
安人为奴，使这个部落被消灭殆尽。
1629年，葡萄牙殖民者又对巴西瓜伊拉地区的印第安人进行了大屠杀，后将约3万名印第安人运往里约
热内卢奴隶市场进行贩卖。
此外，在整个殖民时期，印第安人的反抗行动此起彼伏，几乎全被血腥镇压。
残酷的殖民战争造成印第安人的巨大伤亡，从1492年哥伦布到达美洲，到1570年征服大业基本完成
的78年内，大约有256万印第安人死于殖民战争之中。
殖民者还强迫印第安人服劳役，加之许多印第安人死于从欧洲传人的天花及其他瘟疫，致使印第安人
口急剧下降，整个村落或整个地区印第安人被灭绝的现象屡见不鲜。
殖民时代结束后，随着社会的进步，欧洲殖民者对印第安人的屠杀与虐待行为减少，使印第安人基本
生活水平相对有所提高，其人口于19世纪初叶开始缓慢回升。
　　印第安人的种族众多，分布也非常广泛。
现在美洲各国基本上都有印第安人的分布。
印第安人口最多的国家是墨西哥，大约有56个印第安民族单位，如库米埃人、库卡帕人、科奇米人、
克利瓦人、塞里人等。
秘鲁的印第安人人数仅次于墨西哥，主要分布在安第斯山区，人口最多的印第安民族集团是克丘亚人
和艾马拉人。
危地马拉也是目前印第安人月人口比例较高的美洲国家，主要印第安民族集团是基切人、卡克奇克尔
人、马姆人和凯克奇人等。
玻利维亚也是美洲印第安人人口比例高的国家，主要是艾马拉人和克丘亚人。
厄瓜多尔境内主要分布着奥希利人、卡亚帕人、科洛拉多人、克丘亚人等。
印第安人也分布在美国各州，大体可分成7个文化圈，即西南部文化圈、高原文化圈、加利福尼亚文
化圈、西北海岸文化圈、大平原文化圈、东部森林文化圈、东南部文化圈。
智利境内的印第安人绝大多数是阿劳干人，另有少量艾马拉人等，主要分布在智利的中南部地区，而
火地岛上的火地人现已灭绝。
哥伦比亚主要分布着阿拉瓦科人、安达奎人、巴里人、安多格人、查米人等，全国除大西洋省外均有
印第安人分布，但大多数散居在深山密林和偏远的农村，加拿大分布的印第安人大约包括20多个不同
的民族集团，主要有克思人、奥亩布里人、马莱西特人等，在加拿大印第安人所占比例虽小，但他们
自称是加拿大“第一民族”，意思是自己是这块土地上最早的主人，现主要居住在政府所划定的印第
安保留地里。
阿根廷约有15个印第安民族单位，主要有艾马拉人、奇里瓜诺人、乔罗蒂人、丘卢皮人等，主要分布
在阿根廷西北部和东部地区，历史上生活在巴塔哥尼亚高原上的巴塔哥尼亚人和火地岛上的火地人均
已灭绝。
巴西约有116个印第安民族单位，如阿马纳耶人、阿南贝人、阿皮亚卡人、阿普里纳人等，主要分布在
亚马孙河流域上游偏僻地区。
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委内瑞拉约有38个民族单位，主要有阿卡瓦尤人、阿查瓜人、阿莫鲁亚人、阿拉瓦科人等，分布在委
内瑞拉内陆的亚马孙、苏利亚、博利瓦尔等州。
萨尔瓦多境内主要分布着皮皮尔人、博塔尼德人、卡奇克尔人等，主要分布在萨尔瓦多内陆省份。
巴拿马境内主要分布着圭米人、库纳人、乔科人和布里布里人等，圭米人分布在西部奇里基省山区地
带，库纳人居住在东部圣布拉斯特区，乔科人居住在达里安省的森林中，布里布里人则居住在与哥斯
达黎加交界的地方。
洪都拉斯境内主要分布着伦卡人、乔尔蒂斯人、帕亚人、苏莫人、西卡人、玛雅人和莫斯基托人，主
要分布在洪都拉斯的北部及与尼加拉瓜交界处。
尼加拉瓜境内的印第安人最主要的是莫斯基托人，分布在尼加拉瓜的东部和东北部莫斯基托海岸地区
。
巴拉圭约有18个印第安人民族单位，主要包括塔维特拉人、尼瓦格莱人、伦瓜人和瓜拉尼人等，主要
分布在巴拉圭的查科省及东部部分地区。
此外，在圭亚那、哥斯达黎加、伯利兹、苏里南、法属圭亚那都有印第安人的分布。
　　第四节　印第安人的保留地——传统文化的孤岛　　保留地是指政府为印第安人保留的地方，根
据美国官方的解释就是：“保留地是一度遍及大陆的印第安土地的最后残余部分。
”在19世纪中期保留地通常具有集中营的性质，就是把印第安人赶到他们以前占有但是现在已经日益
被白人控制的土地上去，白人权力也与日俱增，甚至代替了原来印第安酋长的领导。
如今，保留地已经成为印第安人永久可靠的基地，他们可以去闯荡白人居住的世界，还可以随时回到
保留地的家，这里是他们避风的港湾。
如今在美国、加拿大、哥伦比亚等都有印第安人保留地，美国政府和各个印第安部落政府都认为保留
地是保存印第安传统的一种方法。
　　1786年，美国就开始为重新安置印第安人设置保留地，在1830年，国会通过了印第安人迁徙法案
，强迁印第安人到密西西比河西岸贫瘠的土地上。
多年来，印第安人被限制在保留地，他们的生活习惯与宗教信仰等也被禁止。
1824年，美国的印第安事务局颁布禁令，禁止印第安人在公开场合使用本民族语言，禁止40岁以下的
年轻印第安人按照印第安人的传统生活方式生活等。
到了20世纪，美国对印第安人的态度和政策有所改善，他们可以自由选择是生活在保留地，还是离开
保留地，但是大多数人还是选择生活在保留地。
据美国内政部印第安事务局的统计数字，目前美国的印第安人口已超过200万，大约有一半生活在联邦
政府划定的314个保留地内。
保留地内有部落政府，这是印第安人自治机构，享有高度的自治权，是与州政府并行的独立系统，互
不隶属，不论部落大小，人数多少，都拥有与州政府一样的权力，实际是州中之“州”。
美国大多数印第安人生活在西南部亚利桑那、俄克拉何马、新墨西哥和加利福尼亚州。
也有些部落生活在西北部和北达科他州、南达科他州、蒙大拿州等地。
如今在保留地内印第安人传统的风俗、语言和服装等都保留了下来，每年有数以万计的游客参观印第
安人的保留地，观察印第安人的生活方式，亲眼目睹印第安各项活动。
由于保留地土地贫瘠，很少有石油等自然资源，大多数印第安人一贫如洗。
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编辑推荐

　　了解各民族人氏血脉，　　探寻各民族文化，　　求“因族而异”的沟通路径。
　　本丛书立足于传播真实、全面的文化知识，完整地再现每个民族的文明血脉，基于历史文化史实
，用灵动、活泼、亲和的语言，全方位地来描述各民族的性格特征和文明特点，体现了科学性和趣味
性的统一。
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