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前言

　　本书的著者藤田纮一郎本科毕业于东京医科牙科大学，后获东京大学医学博士学位。
曾先后任职于金泽医科大学和长崎大学。
自1987年起任东京医科牙科大学医学教授；2000年退休后，仍孜孜不倦地专注于医学的研究事业。
除继续担任该大学名誉教授、人类综合科学大学的教授之外，他还在东京都繁华的秋叶原电器街附近
自费成立了一个研究机构——藤田研究室。
　　藤田教授对寄生虫和共生微生物以及水质的研究已经到了入魔的程度。
在他的工作室可以看到各种各样的标本瓶子里用福尔马林浸泡的形态各异的寄生虫。
其中最令我印象深刻的是一条酷似编织袋纤维束的人体寄生虫。
它缠绕在一个深蓝色的板子上，藤田教授说有7米多长！
为了证明各种各样寄生虫的生物学功能，藤田教授的肚子里也放进过不少寄生虫。
他的这种执著，有些像2005年获得诺贝尔生理学及医学奖的BarryJ.Marshall博士，这位博士为了证实细
菌对胃溃疡的作用，和其他医生亲口喝过幽门螺旋杆菌培养液。
这些敬业的科学家才真正有资格对寄生虫、微生物和人的健康关系发表自己的见解。
　　藤田教授不仅是一位知名学者，也是一位“高产”作家。
经过多年对寄生虫、共生微生物、水质以及人体功能的深入研究，藤田教授已经撰写了《原始人健康
法》、《血液寄生虫诊断》、《窃笑的蛔虫》、《排泄物的重要性》、《日本“亚热带”化宣言》、
《日本人过度清洁的危机》等20多部热销专著。
在日本，藤田教授的书备受欢迎，他的所有著作都被多次再版。
仅本书在日本就已经再版12次以上了。
在中国台湾地区，藤田教授的一本关于消化系统的书籍被翻译成《大便书》，此书也成为主妇们的热
衷读物。
他的著作在日本多次获得国家级奖项。
　　10年前我就读过藤田教授的一些文章和书籍，感受到他的写作风格确实适合任何文化程度的读者
。
他善于把严谨复杂的科学问题，通过深入浅出的解说和幽默诙谐的语言表达出来，使读者能轻松地获
得生命科学中很多与我们日常生活密不可分的生活知识。
　　藤田教授有一个十分可贵的习惯，他总会认真地把他感兴趣的东西拿到实验室来观察，而绝不会
无条件地附和任何人的说法，哪怕是知名教授。
他的观察一旦与他人的结论不同，他就会基于科学实验的结果立即发表自己的观点。
在此意义上，我认为藤田教授是一位十分严谨的学者，因而我也自信地向中国读者推荐藤田教授的著
作。
　　藤田教授的书用简洁的语言向读者阐述了复杂的科学原理和生活知识，我无需在这里赘述。
近十几年来，日本很多人类学家发现，日本人原来的个性化生活正逐渐消失，以往那种人类与大自然
亲密无间的结合开始进裂，人们的生活方式宛如原始动物被“家畜化”一般，往往不论什么原因一个
人发生了寄生虫感染，全体人员都要动员起来彻底消灭这些与人共生几万年的另类生命。
结果，过分“讲卫生”给城市人带来灾难性的后患，这样一个卫生洁净的国度，人们却无法阻止花粉
症患者的急剧增加，无法控制群体性恶性大肠杆菌O-157的感染。
越来越多的病原微生物随时使人类感受它们带来的威力。
学者们担忧地发现，在消灭生物多样性的同时，越来越多的人放弃农村的自然生活，而加入到城市的
“家畜化”队伍，并且作为一个生命开始主动退化。
　　因此，日本人类学家呼吁，希望人们回到自然当中，回到生命和谐的共生环境当中，了解什么才
是人类真正的需要。
　　现在是中国由发展中国家向发达国家大幅度迈进的时刻，有很多地方与日本几十年以来的变化有
相似之处，注定也要发生农业人口逐渐减少和城市人口逐渐增加的问题。
中国虽然没有像日本那样发生过大规模群体感染O-157事件，取而代之的是SARS，它已经给予了我们
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足够的教训。
　　藤田教授正是要通过这本书告诉我们：人类为什么会越来越深陷于各种各样疾病的包围？
怎样做才能自己保护自己？
怎样才能不得病？
　　一位日本读者曾这样评价：藤田博士的书读得越多，就会受苦越少。
　　金锋　　2008年7月于中国科学院心理健康重点实验室
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内容概要

我们是否健康？
是不是只有生病的人才能体会健康的重要性？
我们到底如何才能使自己更强健，远离疾病的困扰？

健康问题是人类永恒的话题，谁都想活得健康、潇洒，度过幸福而短暂的一生。
但疾病往往悄悄缠身，使人感到生、老＼病、死的痛苦和人生旅途的艰难，有的人因此而英年早逝，
有的成了长期“专职”病患者，给家庭、社会增加负担。
随着时代的发展，疾病谱也越来越宽，新病、奇病、时代病、富贵病不断袭来，经常困扰着现代人。
本套书籍汇聚日本知名学者破解不同人群健康密码，从而让自我掌控健康状况。
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作者简介

藤田纮一郎，1939年生于中国东北。
东京医科牙科大学医学系本科毕业，东京大学医学系博士毕业。
曾任金泽医科大学教授、长崎大学教授，1987年后任东京医科牙科大学医学系教授。
现任该大学名誉教授、人类综合科学大学人类科学系教授。
研究方向为寄生虫学、热带医学、感染免疫学。
发表过《原始人健康法》、《大便书》、《窃笑的蛔虫》、《排泄物的重要性》、《日本人过度清洁
的危机》等多部热销著作，并在日本多次获得国家级奖项。
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书籍目录

《水决定健康》
 前言
 第一章　水是生命之源
 　生命诞生的记忆在秋千上复苏
 　羊水中的生活引发人们对水的情怀
 　地球上为什么会有水
 　生命诞生于海洋
 　海水和生物体液中矿物质的平衡
 　急需的水
 　水是我们的生命
 第二章　水与人体
 　科威特沙漠中的经历
 　口渴的时候不能喝水吗
 　出汗带来的舒适与不适
 　中暑是由什么引起的
 　中暑的预防和应急措施
 　你的肌肤也需要喝水
 　口服“化妆品”
 　大脑和眼睛中的水
 　眼泪的作用
 　鼻涕的重要性
 　不可不知的肾脏
 第三章　不可思议的水
 　水的“超能力”
 　奇特的水结构
 　水与酿酒
 　时刻变化着的水
 　冰是无序的结晶
 　冰的种类和结晶结构
 　来自天堂的书信——雪
 　雪水的活性化作用
 　水分子簇的测定
 　分子簇大的水口感好
 　净水器能改变分子簇大小吗
 　有利于健康的水
 　矿物质水中的分子簇
 　水的表面张力
 　不易升温、不易冷却、不易蒸发的水
 第四章　水的功效
 　奇迹之泉——卢尔德
 　神奇的雪水
 　“返老还童之水”的信仰
 　恐怖的蒸馏水
 　半导体生产不可或缺的“毒水”
 　重水——比白兰地更昂贵的水
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 　选择运动饮料应遵从TPo原则
 　不同矿物质水的区别
 　硬水与软水
 　海洋深层水是地球赐予的礼物吗
 　活性水的奇效
 　功能水的神奇之处
 　碱离子水对某些疾病有效
 　酸性水、碱离子水
 　活性氢真的存在吗
 　π水只是平常的水吗
 　回归水——磁化活性水
 　创生水、nano?wave
 第五章　正确饮水治百病
 　抑制癌症和衰老、有益健康的水
 　长寿的秘诀在钙质
 　预防心肌梗死和动脉硬化的水
 　硬水可预防心肌梗死的医学依据
 　预防脑梗的“宝水”
 　早起一杯水，健康状态可知晓
 　治疗骨质疏松、消除疲劳的水
 　预防糖尿病的饮水秘方
 　给胃肠病患者的饮水秘方
 　打高尔夫时应注意补充水分
 　补充水分确保健康
 　美容美体的饮水秘方
 　更年期综合症应补充足够的水与“粘多糖
 　发现致癌物质三卤甲烷
 　引起流产的三卤甲烷
 　生产不含三卤甲烷的自来水
 　引起蓝婴病的硝酸性氮
 　自来水中的硝酸性氮增多
 　硝酸性氮致癌
 　引起小儿糖尿病的罪魁祸首
 　自来水受到有机溶剂的污染
 　氯使水氧化还原电位增高
 　自来水受到寄生虫的污染
 第七章　什么样的水才安全
 　不断污染水源的我们
 　对自来水的不信任
 　净水器成为家庭必需品
 　人们的健康愿望推动净水器的开发
 　寻求更安全可口的水
 后记
《起死回生——治疗癌症的108个方法》
《求药不如求已》
《不生病的活法1》
《不生病的活法2》
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《不能吃的药》
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章节摘录

　　第一章　健康是我们共同制造的幻想　　班达海上风雨飘摇中的登陆艇　　“咂啷——”、“咂
嘣——”　　“救命！
”　　满载的海军登陆艇仍旧像树叶一样摇荡着。
这条一个世纪前制造的旧船似乎马上就要被汹涌的波涛吞没了。
　　1972年7月，我在印尼东部的班达海上，暴风雨正在逐渐减弱，此时虽是白昼，但海面上有些昏暗
。
　　这时，船上的一名印尼年轻人坠落海中。
　　船只已迷失了方向，谁都不知道前方究竟是新几内亚还是苏拉威西，亦或巴厘岛。
为了将落水的年轻人从海里救起，船长急忙调转了船头。
　　年轻人终于得救，我舒了一口气。
这时，刚刚死一样沉寂的船上，人们忽然跳起来叫喊：“布鲁岛！
布鲁岛！
”　　原来几个眼力敏锐的印尼人已经辨认出远方依稀的岛影。
　　我也凝神远望，却什么都看不见。
在云层的缝隙中，只有灰色汹涌、一望无际的班达海。
　　我已经虚弱得几乎无力站起。
因为晕船晕得厉害而不停呕吐，早在两天前胃里的东西就被吐光了。
　　上船前准备的“饭团子”早已吃完，印尼人分给我的香蕉也所剩无几　　可对于我来说，比食物
更严重的问题是经受了三天三夜的雨淋，身体已经彻底冰冷。
我只觉得寒气阵阵，浑身不停颤抖。
　　出发前我租用的登陆艇上现在挤满了印尼人，几乎没有躺下的空间。
　　他们身上有一股特殊的体味，年轻姑娘头发上搽的椰油散发的气味也让我厌恶。
大家都是从安汶岛前往布鲁岛的。
当船只卷火凶猛的暴风雨中时，两个女孩子就从左右抱住我，叫道：　　“papa（叔叔），papa（叔
叔）！
”　　“sava，maty（我要死了）！
”　　年轻女性富有弹性的肉体从左右靠紧我，她们身上散发着令人头晕的体味和椰油的气味。
我既兴奋，又感到有些害羞和张皇失措。
不一会儿我又因为船的剧烈摇晃而呕吐了。
　　由于我浑身发冷，这时不管是不是年轻女孩，都希望他们能贴紧我。
我只想要他们身上的温度，我的牙齿不停地打架。
此时能让我止住颤抖的只有他们的体温，即使有体味也无所谓了。
　　文明的偏见　　当时我还很年轻，在东京大学传染病研究所研究热带疾病。
一天，主任教授命令我说：“在印尼的伐木场有日本人病死，有的患上重病，你去调查一下原因！
”　　我原本是个懒惰的人，只想在奄美或冲绳等南部岛屿过悠闲的生活，由于自己并不自信能成为
城市里的医生，所以只想“做南方岛屿上无医村的医生”。
就是抱着这种轻松的心情，我考取了传染病研究所的研究生，开始了学习生涯。
　　佐佐木教授简单地说了一句：“没什么大不了的，印尼的调查你只需一个月就足够了。
”　　此时从日本出发已有两个月。
我在最初的调查地加里曼丹岛患上了伤寒，因此白白耽误了两个星期，自己打针才勉强痊愈。
　　第二个调查地是布鲁岛。
这是班达海域比较大的岛屿，以前曾经是流放犯人的地方，这里不用说飞机，就连定期的航船也没有
。
之所以到这里是因为日本商社对布鲁岛上的柳安木材感兴趣，所以派遣了几名日本人去岛上指导和监
督采伐木材。
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其中一人死于原因不明的热带病，另一人已经持续发热一个月以上。
　　为抵达布鲁岛，我先乘飞机从加里曼丹岛的马辰市飞往距布鲁岛最近的城市安汶岛安汶市，听说
从那里租船两天就可以到达布鲁岛。
　　我很快在安汶岛找到了船，是一艘海军登陆艇。
登陆艇表面看很结实，船长也表示多次去过布鲁岛，我便毫不犹豫地决定租用此船。
　　可是出发当天我去乘船时，意想不到的是船上已经挤满了印尼人，根本没有我的座位。
　　我马上跟船长抗议道：“这是我包租的船，为什么有这么多人乘坐？
”　　船长若无其事地回答：“这些人都要去布鲁岛，为了这个机会大家等了很久，有人甚至等了两
个月，所以船满员了。
”　　“船长你实在荒谬！
这船是我包下来的，我出钱包下了整艘船，没有我的许可，他们怎么可以上船？
”　　“是你这位日本的博士太荒谬了。
这船是开往布鲁岛，大家都有事要去布鲁岛。
我没说不让你上船。
别说傻话了，博士！
”　　我想反驳，却一时无语；怒不可遏，又不知该说什么。
　　我询问了其他人才知道，船长向船上的每一名印尼人也都收取了船费。
再向船长核实，他竟然满不在乎地回答：　　“当然了！
哪有不给钱就上船的？
大家都是看情形收费，这是常识。
”　　“那好，他们给你多少钱，我全额支付，让他们下船！
”我再一次逼迫船长。
　　船长不停地摇头，无奈地盯着我：“我不是说过了吗？
这些人都要去布鲁岛。
博士，你是听不懂还是太小气？
少哕唆，快上船！
”　　我的脑子越来越乱，一时失去理智。
突然我想起自己是柔道二段，正想朝船长胸前抓去，这时我的随从，一位日本商社的年轻职员说道：
　　“先生，在印尼就按照印尼的规矩办吧。
”　　他虽然是在劝慰我，但这话的语气就好像是我做错了。
　　于是，船长载着仍然不停发牢骚的我和众多印尼人，一路驶向布鲁岛。
天气说变就变，不久前还是繁星满天，突然下起雨来，片刻间狂风呼啸、暴雨袭来。
陈旧的海军登陆艇在暴风雨中像树叶一样飘摇着。
　　我以为船上至少应该装有罗盘，可船长竟然说：　　“那玩意从来就没有。
只要有星星就可以准确开往布鲁岛，可现在没法知道方向。
”　　听了这话，我感觉只有听天由命了。
没有“感谢"一词的社会　　幸运的是“远方依稀的岛影”正是我们的目的地——布鲁岛。
七个小时之后，我们终于抵达布鲁岛。
船上的印尼人扛着大包小包欢呼着下了船。
抱着我的两个年轻姑娘也不知何时没了踪影。
　　“实在是倒霉透了。
”　　我完全消瘦了，眼睛也凹陷下去。
同行的日本商社职员也没了精神。
他叫齐藤修，毕业于日本某大学印尼语专业，其后又在印尼大学留学，是一个“印尼通”。
　　“遇风暴时我一时不知怎么办好，如果让博士死在这，东京本部的部长不知会怎么说我⋯⋯啊，
幸好没出事。
”　　“真想不到会遇上风暴，最让我无法容忍的是我包租的船，船长和船上的人竟然个个理直气壮
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。
”　　我对这件事还在耿耿于怀。
　　“而且竟然没有一个人说一句感谢的话⋯⋯”我这样嘟嚷道。
　　年轻的齐藤稍稍退后一些，说道：　　“印尼语的‘谢谢’叫‘terimakasi’。
意思是“我不客气了”也就是说，有钱人和生活阔绰的人，在各方面向其他人‘布施，是理所应当的
。
”　　他似乎认为我这样计较，不停地表白自己的合理性是明显错误的。
我意识到再说下去只会让人反感，虽然还是耿耿于怀，但决定不再提了。
　　谁知两天后，那个船长居然来找我说：“我载你回安汶岛，价钱给你优惠。
”　　我声嘶力竭地把他轰走了。
而我们也因此不得不等到日本的木材船来布鲁岛的时候再离开，时间比原计划晚了两个星期⋯⋯　　
布鲁岛上有八名日本人，他们在由印尼公司和日本商社合资成立的木材采伐公司工作。
公司不仅在山里采伐柳安，还铺设了公路，搭建了桥梁。
有了这些公路和桥梁，以前居民需要三天才能到达的街市，现在一天就可以到达。
特别是有人突然生病时，公路和桥梁显得尤为重要。
　　另外，在布鲁岛有两三个安装了电灯的部落。
由于成立了公司，形成了劳务市场，所以突然从安汶岛来了很多人。
　　在去往热带雨林山中的采伐现场的中途，日本人建立了木材采伐基地，那里有发电设备，有参与
采伐和公路建设的印尼人住宅。
日本的工作人员也在那里建造了住所。
　　虽说是“住所”，其实只是能睡觉的简陋工棚。
晚上9点停电，电视就更不用说了。
最让我吃惊的是，那些日本人的住所竟然没有厕所和浴室。
　　这里是潮湿地带，粪尿很难渗入土地。
他们也和当地人一样，没有搭设厕所和浴室。
　　或许是公司出于高度的政治“觉悟”，无论是日本人还是印尼人，对所有劳动者都一视同仁。
　　于是我们选了其中的一间作为我们的宿舍。
　　边跑边解手　　有一条小河流经基地中央。
不，应该说公司以河流为中心建造了基地部落。
浑浊的暗红色河水悠悠流淌，河两岸稀稀落落地立着一些小棚子，这就是厕所。
　　小棚子的上游有用木板拼成的“围墙”，那是浴室。
虽说浴室处于上游，但紧挨着浴室的还有厕所。
也就是说，人们是甩和粪便一起流淌下来的河水“洗澡”的。
　　日本人的住房比较靠近河流的上游。
但在上游，一些和公司无关的居民随意在河两岸搭建了房子，当然也有厕所。
　　很多居民将河水当做饮用水，洗衣用水也是河水。
另外，在岛上没有公路的时候，这条河曾是一条很好的“通路”。
它是去街市最近的路，当地人熟练地驾乘简陋的独木船，外出到很远的地方去。
　　我首先对用这条河的河水洗澡产生了抵触情绪。
　　当时，我刚刚在传染病研究所开始针对病原微生物进行感染症的研究，我当然清楚冲洗粪便的水
中含有多少病原微生物。
我认为这样“洗澡”很有问题。
可是在高温湿热的布鲁岛，如果不每天洗澡，人就皮肤发黏、无法入睡。
　　傍晚，当工作结束后，洗一个澡最令人神清气爽。
仅仅过了三天，我已经能很自然地用河水洗澡了。
　　接下来的麻烦是去厕所解手，谁知道天黑以后这个岛上会发生什么情况呢？
在布鲁岛，有的蛇比人的身体还大。
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我偶然在采伐场见到了实地工作人员捉住的大蛇，有我身高的两倍长。
天黑后，我去河上的厕所时，当地人吓唬我说：“大蛇会爬出来，狠咬博士的要害处！
”　　因此厕所必须白天去。
可厕所有很多缝隙，而且根本没有门，白天解手会被别人看见裸露的身体。
事实上，我们住进宿舍的当天，附近的孩子们就好奇地聚过来看，怎么也不肯离去。
　　因为之前的航行，我在船上没有解手，忍不住跑进河上的厕所。
刚一进去就听见大笑声，厕所前面已经排了一队人墙，让我最终都没能“释放”出来。
　　再次感到便意，我悄悄地从房间溜出来，跑到附近的灌木丛，装做若无其事的样子蹲下来。
这下坏了，臭味马上引来了很多昆虫：苍蝇、蚊子、蠓虫，最后包括牛虻都飞来，一起进攻我的屁股
。
我觉得疼痛，但同时感到排泄的轻松。
我忍受着昆虫的前后夹击，继续解手。
突然后面的灌木沙沙作响，回头一看，两头野猪正朝这边跑来。
　　我完全忘记了自己的狼狈，内裤也来不及提，叫着“救命”，一溜烟地跑回宿舍。
　　后来才知道，野猪是周围居民放养的，并且居民们还确切地知道哪一头野猪是谁养的。
　　“博士，不是和你说过嘛，厕所建在河上是有原因的。
”当地工作的日本人这样告诉我说。
　　这时我想起了一篇纪事，记述演员渥美清在非洲大草原苦于没有厕所，在树荫下解手，结果遭到
苍蝇、牛虻的袭击，他一边跑跳着一边解完了大便。
　　“排除积便"的文化人类学　　“还有，河上的厕所也不安全。
经常有黑寡妇蜘蛛在厕所的角落里拉网。
它会咬你的要害部位，一旦被咬，那里就肿得厉害。
还有⋯⋯”　　“什么？
还有？
”　　“是啊，河里有很多鱼，都在等着呢。
”　　“什么？
在等什么？
”　　“博士的排泄物啊。
日本人的排泄物好像特别受欢迎，引来的鱼比印尼人的多。
”　　以前，日本也有“收粪便”的生意，根据卖出人的地位职业，划分粪便等级。
《粪袋》（藤田雅矢著新潮社出版）一书记载着这样的事情：在京都，鸭川流经的“先斗丁”附近一
带聚集了一些粪便商，并组成了名为“粪座”的行会。
行会中有专门鉴定粪便的肥料评价组，由他们来决定一桶粪便的价格。
　　粪便鉴定员取少量粪便，先闻气味，再看里面，逐个定价。
肥料分甲、乙、丙、丁四个等级。
甲和乙是烟花巷和官府们的；京极一带最多不过是丁级；水分多、难以运输的被划在“等外”，卖不
上价钱。
也就是说，“粪便”是有差别的。
　　“鱼也分得清粪便的好坏。
”　　“那和我去厕所有什么关系？
”　　“所以，解手的时候要抬抬屁股，抬得晚了会被鱼咬到⋯⋯”　　不管这话是真是假，我在河
上厕所解手的时候，的确听到下面河里的鱼会突然骚动起来。
这么一说，我也觉得河里的鱼一定为了迅速捕捉猎物而纷纷跃起了。
　　在旭川市开设肛肠科诊所的国本政雄先生，曾经就“厕所与排便”这个项目进行过有趣的问卷调
查，调查对象是市内304名小学生。
结果发现，3／4的小学生有憋便行为，六成以上的学生不使用学校的厕所。
他们说：“学校的厕所又脏又臭，加上自己难为情，所以不在学校厕所大便。
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”　　根据调查结果，回答便秘或有便秘倾向的学生占12.9％，“经常憋便”或“时常憋便”的占76.7
％，不在学校大便的学生占到了63.4％。
　　以多种回答方式调查不在学校排便的理由中，回答“脏”、“臭”、“心里别扭”、“难为情”
的占12％～20％，此外还有“被嘲笑”、“被欺负”之类的回答。
　　国本先生又对办公室女性进行调查，结果发现很多人“高中以前就开始便秘”。
国本先生分析说：“便秘的主要原因是抑制便意，而小学生们常常勉强憋便。
”　　这和我们在布鲁岛上“便秘”的原因完全不同。
但我对于日本小学生六成以上“抑制便意”的调查结果感到非常吃惊。
　　收集“粪便”　　即便这样，我的“便秘”总是无法消除。
在河边宿舍住了一个多星期后，我和当地的孩子们成了好朋友，在和他们的交谈中，我有了一个重大
发现。
　　我从没见过孩子们去河边的厕所，所以问道：“你们什么时候去厕所？
”　　“大家早上起来就下河了。
先洗澡，然后把腰部以下泡在河水里解手。
”　　“那么那个小棚子谁用？
”　　“爷爷奶奶，还有病人和不会在河里解手的小孩。
”　　“是吗，难怪谁也不去厕所。
”　　“博士，你在那小棚子能痛快地解大便吗？
我们在那里都解不下来。
”　　“在河水里好受吗？
”　　“嗯，屁屁也干净⋯⋯”　　“可是不会被鱼咬吗⋯⋯”　　“有时会有鱼犯傻赶过来，那就
捉住它。
早饭时用它做菜，味道很香呢。
”　　什么都需要尝试，我马上进入河里，可是怎么也不行。
　　在布鲁岛停留的时间比原计划延长了，我决定以这些孩子为对象做一些调查。
我想收集孩子们的粪便，检查他们患什么寄生虫病。
　　可我马上意识到这非常困难。
他们都在河里排便，不在陆地上。
　　可既然决定要做，我也不想轻易放弃。
为收集孩子们的粪便，我考虑了一个计策。
从日本出发时，我认为也许用得上，带了很多气球。
我把红色的绿色的气球吹起来，对孩子们炫耀说：　　“谁把自己的‘便便’拿来，就给他这个。
”　　可一天两天过去了，没有一个孩子拿“便便”来。
倒是有两个孩子确实拿来了，但仔细一闻，是狗屎。
　　“为什么不拿自己的‘便便’？
”　　“因为妈妈说不可以在地上解手。
”　　“为什么？
”　　“会被蛇和熊咬，还会被蚊子和牛虻叮⋯⋯很早以前就有不许在地上解手的‘规矩’。
”
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编辑推荐

我们是否健康？
是不是只有生病的人才能体会健康的重要性？
我们到底如何才能使自己更强健，远离疾病的困扰？
    这套《幸福家庭健康大典藏(共6册)(精)》由东方出版社出版：您的健康对家人很重要！
健康身体是家庭幸福的基础，全家人都要知道的健康知识。
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