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前言

恩格斯曾把“思维着的精神”誉为“地球上最美的花朵”。
人类为使这“最美的花朵”开得更加灿烂，试图通过不同的渠道，用不同的方法、不同的形式去培育
它，思维命题就是其中的重要手段之一。
一、思维命题思维命题对我们来说并不是什么新鲜的东西。
每个人从出生伊始就在接受各种各样的思维命题：儿童时期接受父母的训练；上学后接受老师的训练
——从小学到大学十几年的时间里，成千上万的考试和数不清的作业练习都包含着各种的思维命题。
不过，这种思维命题是知识积累过程的附属产品。
知识教育最关心的是知识的积累速度，它把知识的系统学习当做核心任务，这样就难免形成知识灌输
的教育模式，使思维单边发展和定型下来。
思维命题是思维学家通过语句设计的用来考察人的思维水平的思维形式，其中涵盖了分析、综合、比
较、抽象、概括等操作手段。
思维命题把发展人的思维能力、培养正确的思维方式放在中心位置，它不只是一个简单的思维模式生
成训练，还包括思维活化和思维创新等训练。
这些训练专门用来解决思维定型导致头脑僵化的问题，使思维摆脱定势的束缚，超越固定模式的局限
，把它从无意识的被束缚的“睡态”中唤醒，从而超越旧的思维层面，从更高的位置俯视自己的思维
活动。
当然，思维命题与知识命题的关系无疑是非常紧密的。
没有思维的创造性活动就不会有知识的产生，而不同时代人们的思维活动又都是建立在相应的知识层
面上的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维风暴>>

内容概要

本书荟萃了古今中外众多历史名人的思维方法，展现了４５２道扑塑迷离的各类思维名题，同时将许
多思维名题融于名人的轶事趣闻中，让读者能够更深切地体会到这些人类思维长河中大浪淘沙后的智
慧沉淀。
书中列举了求异思维、急智思维、迂回思维、发散思维、经典逻辑、经典数学、图案推理等７大类型
，阐释了３６种特殊的解题技法，书后还配有详尽的解析和参考答案。
    本书适合利用点滴时间阅读和练习。
无论你是9岁，还是99岁，任何一个想变聪明的人都既可用它来作专门训练，也可用它作业余消闲，而
最终的结果都是让人思维更敏锐、大脑更聪明。
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章节摘录

第一章 思维名题解题技法【解题技法01】 斜面思考法有一个容积为1升的木桶。
试问，不用其他量具，只用这个木桶，怎样才能准确地量出0.5升的米来？
【解析】只要把木桶倾斜成45度角就可量出0.5升的米。
平常人们对于量米的问题，总是习惯于从水平的角度来考虑，按照这种习惯思维，被试者找不到解决
这一问题的办法，因此，要摆脱习惯思维，还应善于运用倾斜思考法。
倾斜思考法的本质是求异，即打破习惯定势，从多维度去寻求解决问题的技法。
【解题技法02】 情境推导法一架绳梯悬挂在轮船舷侧，有1丈露在海面上，潮水上涨时速为6寸，问多
长时间后绳梯只有7尺露在海面上？
【解析】有人坚持认为5小时后绳梯只有7尺露在海面上。
当他们被告知“水涨船高”这一因素时，才恍然大悟。
他们为什么不能正确地回答这一问题呢？
这是因为“多长时间后绳梯只有7尺露在海面上”这句话，往往使被试者不去考虑绳梯会不会只有7尺
露在海面上，而是考虑何时只有7尺露在海面上。
问题中的那些数字会引导被试者去计算，而且故意有丈、有尺、有寸，这样就给被试者一种印象，似
乎要设法把丈化为尺，把尺化为寸。
于是“计算”这种心理倾向强烈地吸引着他们的注意，使他们全神贯注，以至忽略了问题情境中隐蔽
的但却是最重要的“水涨船高”这一情境变化的因素。
该事实表明，要有效地解决问题，必须注意隐蔽的情境变化的因素。
【解题技法03】排除消极暗示法抽屉里有黑白尼龙袜子各7只，假如你在黑暗中取袜子，至少要拿出几
只，才能保证取到一双颜色相同的袜子？
【解析】这本来也是很容易回答的问题，但回答这一问题的被试者居然都说，至少要拿出8只，才能
保证取到一双颜色相同的袜子。
当被告知正确的答案应该是3只时，他们还一时想不通。
为什么多数人错误地回答为“8只”呢？
用被试者自己的话说，这是因为“当我们想到要取‘1双’时，就一定是各拿1只，既然是各拿1只，因
此就要超过7只”。
这个问题的关键是“相同”与“不同”。
取1双颜色相同的，答案是“3只”；取1双颜色不同的，答案才是“8只”。
可见凡回答为“8只”的，往往是由于存在着“颜色不同”这种心理倾向。
那么，既然题目明明要求取“颜色相同”的，而被试者为什么偏偏会产生“颜色不同”这种心理倾向
呢？
这就是题目暗示影响的结果。
题目中“黑白”表明了“颜色不同”；“各7只”也暗示要取“颜色不同”的袜子，因为“各7只”对
取“颜色相同”的袜子没有实际意义。
取颜色相同的袜子，不论是各5只、7只、10只⋯⋯都无所谓，都是至少要拿出3只，只有取“颜色不同
”的袜子时“各7只”才有实际意义。
此外，由于“黑白”“各7只”的影响，也就产生了“取1双即各拿1只（即颜色不同）”的心理倾向。
受暗示影响最大的是“各7只”，如果把“各7只”改成“有黑白两种颜色的袜子”，那么就能很快地
回答出至少要拿3只。
暗示是一种普遍的心理现象，它有积极作用，但有时也有消极作用。
以上讲的情况就是其消极作用的具体表现。
因此，为了有效地解决问题，就要随时警惕命题中暗示的消极影响。
【解题技法04】 形象换元法在古代埃及，大金字塔高耸入云，巍巍壮观。
但是它究竟有多高？
这个谜曾经困惑了许多人。
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有一天，古希腊的哲学家泰勒斯来到金字塔下，深为金字塔的非凡气势所折服。
当他听说自金字塔建成之后，竞无人能测量出它的高度时，大为惊讶，便答应用最简单的方法解决这
个难题。
一天上午，阳光明媚，金字塔下人山人海，泰勒斯和他的助手带了一把尺子来到金字塔下。
开始时，太阳斜照着，人影很长。
太阳越升越高，人影越来越短。
当助手测得泰勒斯的影子长度跟其身高一样时，泰勒斯立即将金字塔的影子做上记号，并用尺子量出
影长。
然后。
泰勒斯当众宣布，这个影长就是金字塔的高度。
当即，人群沸腾了，大家都被这位哲学家的智慧所折服。
一个千古难题，解决得如此巧妙简当，其奥秘是什么呢？
【解析】其实，泰勒斯用的是形象换元法（当时的人们对于三角形相似的一些性质还不甚了了）。
当泰勒斯的影子长度等于身长时，就构成了一个等腰直角三角形。
同样，金字塔中心垂线也与其影子构成了一个等腰直角三角形。
泰勒斯巧妙地运用两个形象（人和金字塔）之间的关系，解决了问题。
形象换元，属于形象思维的组成部分，它是指借助形象（如事物的形体、色彩等）之间的逻辑关系，
推导出未知形象的相关结论。
它是对形象信息进行加工处理的思维，是一个促进感性映像上升为理性意象的认识过程。
泰勒斯的形象换元法是通过置换系统内的元素或联系，从而使系统产生变化的变通思维。
形象换元法最关键的一步在于发现并决定可以相互代替的事物及其等值关系和实施代替的具体办法。
这种相互代替的事物的等值关系和实施代替的具体方法，构成了解决问题的途径和发明新方法的摇篮
。
【解题技法05】 概念恒定法有人买了一只手表，用它和家中的闹钟测试准确度，手表每小时要快2分
钟。
他想，不一定是自己买的表走不准，因为也可能是闹钟走不准。
于是，他拿着闹钟去对电台播出的标准时间，结果发现家里的闹钟比标准时间慢了2分钟。
 这一下他高兴了，说：“我的表每小时比闹钟快2分钟，而闹钟比标准时间每小时慢2分钟，可见我买
的表准得很。
” 你说他买的这只表到底准不准？
 【解析】乍看起来，他的表是走得很准。
其实，走得并不准。
这是因为，当他用新买的手表同闹钟对比时，每小时快2分钟，但这2分钟并不是标准的2分钟（因为闹
钟上的时间并不是标准时间）；而当他用闹钟和电台播出的时间对比时，每小时慢2分钟，这却是标
准的2分钟。
所以，前后虽然同是2分钟，但实际上还存在着快慢的不同。
如果我们从逻辑的角度来分析，这前后两个“2分钟”的概念的内涵是不同的。
前一个“2分钟”，是以走时不准的闹钟为标准的，因而这2分钟不是标准的2分钟；而后一个“2分钟
”却是以电台播出的标准时间为标准的，因而是标准的2分钟。
既然如此，这两个“2分钟”当然就不一样了。
所以，他由此认为手表走时很准的结论是不可靠的。
恰恰相反，正由于两个“2分钟”不是一样的，所以，由此可认定他的手表走时不准。
这个案例告诉我们，在解题时，概念一定要准确，在用同一词表达概念时，其内涵应是恒定的。
【解题技法06】 假言判断法 “2加3在什么情况下不等于57”  注意，这里的2、3、5都是一般的数。
请你从逻辑角度回答。
【解析】答案是：“如果1加1不等于2，那么，2加3不等于5。
”这是一个充分条件假言判断。
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我们已经知道，在充分条件假言判断中，前件是后件的充分条件，所以，当前件真（存在）、后件假
（不存在）的时候，该判断必然是一个假的判断。
但是，当其前件是假的时候，后件无论是真或假，该判断都可能是真的。
也就是说，一个真的充分条件假言判断，当其前件真的时候，后件必真；当其前件假的时候，后件可
真可假。
一个真的充分条件假言判断的后件是假的时候，就必然要求其前件为假。
这个命题，实际上是问在什么条件下，2加3不等于5。
而“2加3不等于5”已知是一个假判断，为了使以这个题目为后件所构成的充分条件假言判断是一个真
判断，那就必然要求其前件也是一个假判断。
所以，要正确回答提出的问题，只要提出一个相应的假判断作为前件，而把“2加3不等于5”作为后件
，从而结合成一个充分条件假言判断就可以了。
因此，答案不仅可以是“如果1加1不等于2，那么，2加3不等于5”，也可以把“1加1不等于2”换成
“2加2等于5”“2加3等于0”“3加3不等于6”等。
类似的一些机变测试题也可以这样处理，如：要是有人把月球塞进大西洋，你说应该用什么方法才能
取出来呢？
把月球塞进大西洋，这是完全不可能成立的。
但是，既然这是个前提条件，答案就很简单了：你是怎么放进去的，我就怎么拿出来。
显而易见，这是借助假言判断法这个思维工具才能解决的问题。
【解题技法07】 试探推论法从前，有一个年轻人要出远门。
出门前，他把100块钱寄存在一个老，头那里。
年轻人回来后，向老头要回这笔钱。
哪知老头翻脸不认账，硬说没有拿过他的钱，于是，年轻人就把他告到了县衙。
县官把老头传来，问他究竟拿过钱没有，老头连哭带闹，矢口否认。
县官又问年轻人有没有证人，年轻人回答说：“没有。
”县官又问：“你在哪里把钱交给这个老头的呢？
”年轻人回答：“在一棵大树底下。
” 县官说：“你现在就到大树那儿去，就说我传它到案问话。
”年轻人发愁地问：“我怎么对那棵树说呢？
”“把我的大印带去，吓唬吓唬它。
”年轻人只好带着大印朝大树去了。
这时候，那个老头却在大堂下暗暗地发笑。
过了半小时，县官看了看太阳，问老头：“怎么样，他走到大树跟前了吗？
”老头回答说：“还到不了。
”又过了一个小时，县官又问：“年轻人现在该往回走了吧！
”老头说：“该往回走了。
”过了一会，年轻人回来了，他愁眉苦脸地说：“老爷，大树不跟我来呀！
”县官笑道：“诚实的年轻人，现在我可以判决了。
你不要着急，这个不诚实的老头一定要赔钱给你的。
”请问，县官根据什么认为老头不老实，并判决他还钱的？
【解析】县官是用试探的方法来审案的，他是这样推论的：年轻人说在一棵大树下把钱交给了老头，
如果这话是假的，那么，这个老头就根本不会知道什么地方会有这样一棵大树。
这样，当县官问老头“怎么样，他走到大树跟前了吗？
”等问题时，老头应该回答说“不知道”。
然而，这个老头清清楚楚地知道这棵树在哪里，可见年轻人的话不假。
因此，可以断定这个老头是很不诚实的。
县官在这里显然也是运用充分条件假言推理的否定后件式来进行推论的。
【解题技法08】 二难推理法古希腊有个国王，想把一批囚徒处死。
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当时流行的处死方法有两种：一种是砍头，一种是绞刑。
怎样处死这批囚徒呢？
他决定让囚徒自己去挑选一种。
挑选的方法是这样的：囚徒可以任意说出一句话来，而且这句话是马上可以验证其真假的。
如果囚徒说的是真话，就处绞刑；如果说的是假话，就砍头。
结果，许多囚徒不是因为说了真话而被绞死，就是因为说了假话而被砍头；或者是因为说了一句不能
马上验证其真假的话，而被视为说假话砍了头；或者是因为讲不出话来而被当成说真话处以绞刑。
在这批囚徒中，有一位是极其聪明的。
当轮到他来选择处死的方法时，他说出了一句巧妙的话，结果使这个国王既不能将他绞死，又不能将
他砍头，只得把他放了。
这个聪明的囚徒说的是一句什么话呢？
【解析】这个聪明的囚徒说的是“要对我砍头”。
这句话使国王左右为难。
如果真的把他砍头，那么他说的就是真话，而说真话是应该被绞死的。
但如果把他处以绞刑，那么他说“要对我砍头”便成了假话了，而假话又是应该被砍头的。
或者绞死，或者砍头，都没有力、.法执行国王原来的决定，结果只得把他放了。
从推理形式看，这个囚徒在国王面前构造了一个二难推理：如果把他砍头，那么，会违背国王原来的
决定；如果把他绞死，那么，也会违背国王原来的决定。
总之，或者把他砍头，或者把他绞死，都要违背国王原来的决定。
这是二难推理的一种常用形式，即简单构成式。
【解题技法09】 交替推理法有3只外形完全相同的盒子，每只盒子里放着2个球：一只盒子里放1个白
球和1个黑球；一只盒子里放2个白球；一只盒子里放2个黑球。
而每只盒子外面分别贴着一张标签，写着“白、白”“黑、黑”“黑、白”的字样。
但由于疏忽，标签全贴错了，它们都与盒子里装的球不相符合。
试问，如果要求我们从其中的一只盒子里取出1个球，就能推出该盒子中另一个球的颜色，那么，应
当从哪只盒子里去取出这个球呢？
我们又如何根据这个盒子里两个球的颜色，推出另外两个盒子里各装着什么颜色的球呢？
【解析】做这道有趣的逻辑推理题时，要交替使用选言推理和假言推理，才能得出结论。
在本题中，应从贴有“黑、白”标签的盒子里取出一只球来进行判断和推理。
因为，既然盒子里装的球同所贴的标签都是不符合的，所以在贴“黑、白”标签的盒子里，装的就不
是1只黑球和1只白球，而只能是2只白球，或者2只黑球。
从推理形式上说，这是运用了选言推理的否定肯定式。
现在，盒子里装的球只能有三种不同的组合，既然按题意排除了它装有1只黑球、1只白球的可能，当
然，就只能肯定另两种组合，即2只黑球或2只白球了。
如果从贴有“黑、白”标签的盒子里取出的是1只黑球，那么，就可以断定其中的另一只球也一定是
黑球。
从推理形式上说，这里又运用了充分条件的肯定前件式的假言推理。
由此，就可做出进一步推论：在贴有“白、白”标签的盒子里装的一定是1只黑球、1只白球。
因为在这只盒子里，装的或者是2只黑球，或者是1只白球、1只黑球。
而现在已经断定两只黑球是装在有“黑、白”标签的盒子里，所以，这只贴有“白、白”标签的盒子
里只能是1只白球、1只黑球。
由此再进一步推论，即可得知在贴有“黑、黑”标签的盒子里装的一定是2只白球。
这里，运用的是否定肯定式的选言推理。
如果我们不是从贴有“黑、白”标签的盒子里取出一只球开始，那是无法进行判断与进一步推论的。
例如，如果从标签为“黑、黑”的盒子里取出1只白球，我们就无法断定另一只球是白的还是黑的。
因为，其中装2只白球或1只白球、1只黑球，都满足题目的要求，即该标签与盒内所装的球是不相符合
的。
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在这种情况下，我们自然也就失去了进一步推理的充分根据。
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编辑推荐

　　让我们和全世界最聪明的人一起思考。
　　安徽省政协常委、安徽省心理学会副理事长、中国思维科学学会资深理事、全国心理科普积极分
子奖获得者、淮南师范学院图书馆馆长邱章乐先生精心奉献！
　　古今中外最经典的七类思维名题。
　　全世界聪明人都在做的思维游戏。
　　本书适合利用点滴时间进行阅读和练习。
无论你是9岁，还是不是99岁，任何一个想变聪明的人都既可用它来作专门训练，也可用它来作业余消
闲，而最终的结果都是让人思维更敏锐、大脑更聪明。
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