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内容概要

这是一本关于意念、关于态度、关于自我的书。
　　这是一本教你感恩、教你思考、教你分析自我的书。
　　作者书中讲述的十个方法可以在不同层面上，让你重新认识自我，认识人生。
　　作者相信你所处的世界是由信仰的推动来运行的，因此你所得到的就是你所相信的。
只要你发现了内心那些阻碍你前进的消极想法，你就可以有效改善你生命的每个环节，感情也好，收
入也罢。
如果你想得到某些东西，实现某些愿望，那么你就应该把内心世界当作平台，把想象和感受当作途径
。
　　书中将精神和意念的力量发挥到极致，强调改变自我的态度是改变人生轨迹的开始，并且教给你
改变思考方式的方法，彻底打败消极情绪，走向成功。
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作者简介

乔·瓦伊塔尔现任催眠营销股份有限公司和互联网营销咨询公司的总裁。
目前，这两家公司均坐落于得克萨斯州的奥斯丁城外。

    由于在电影《秘密》中的出色表现和《诱人因素》、《零极限》等书所取得的巨大成功，乔·瓦伊
塔尔现在已成为了依靠自己的努力而获得成功的典范。

    乔·瓦伊塔尔博士著作颇丰，在此不能一一列举。
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章节摘录

　　第一章 钥匙　　第一节 消失的秘密　　一个人的信念决定了他对待周围一切事物的态度，就从
这点上来说，外在的因素几乎起不到任何的作用。
　　——戴维·霍金斯，《自我：客观性和主观性的结合》　　是的，我们总是费尽心思想去获得一
些东西，或者达到一定的目标，解决一些问题。
可事实上，我们很少真正完全实现过自己的愿望。
　　这并不是说我们没有尝试过，我们也曾经阅读过那些有关自助的图书，我们也曾看过类似于《秘
密》、《我们到底知道多少》的电影，我们甚至花时间去听过一些相关的讲座等等，然而，每当面对
那些可望而不可即的东西时，我们却总是会显得有些心灰意冷。
　　这到底是怎么回事呢？
为什么有时候我们可以轻而易举地得到一些东西，而有时候却显得无能为力？
“吸引力法则”是否真的还有效呢？
说实话，除此之外，还有什么理论是有效的呢？
　　到底是什么样的神秘魔力把我们和我们想要的东西这二者之间的吸引力割裂开来的呢？
　　遇到了难题　　我们生命中的每一样东西之所以存在，是因为我们吸引着它们，就像太阳吸引着
地球一样。
而身边那些不好的东西则也是我们在无意中吸引了它们。
既然我们明白了这一精神机理，那么我们就可以改变现状，去吸引我们想要的任何东西了。
　　当你明白正是自己的信念挡在了你和你想要的东西之间时，那么所谓的奇迹就会出现。
比如说：　　·当得知自己的体重超标时，我不禁参加了6个健身班，减了80磅的体重，到最后，我不
仅改变了自己的身体，而且还改变了自己的生活。
　　·当脑海中有个声音提醒我应该买辆新车的时候，我立刻就跑去看了12款新车型，其中包括两款
宝马、一款名为Francine的豪华跑车以及帕诺兹的敞篷跑车EsperanteGTLM。
　　·当明白自己体内那些有可能危及生命的淋巴肿瘤是怎么得来的时候，我立即就采取了相应的诊
疗措施，并消除了这些安全隐患。
　　·当明白自己为什么在无家可归的困境下，仍然可以顽强地挣扎着写作，并能够成为一名作家时
，我开拓了网络写作的创作方式。
最终，我成为了一名拥有30多部畅销作品的作家，并出演了热门电影《秘密》中的一个角色。
　　由此可见，只有弄明白了那些阻碍我们前进的、内在的消极因素，我们才能争取到自己想要的东
西。
那么，该如何判断现在是否就需要明白这些因素呢？
如果你还存有这样的疑问，那么就说明你还不明白。
这里我提供了一个简单便捷的测试方法，帮助读者朋友作出判断，请务必真实作答。
　　·是否有一类问题一而再再而三地出现在你的生活中？
　　·是否尝试过制定新年计划，却没有逐_实行这些计划？
　　·是否对那些对自己无效的自助方法失去信心？
　　·有没有付出行动，去争取你想要的东西？
　　·有没有感觉到背后似乎存在着一个蓄意的破坏者，在阻止你获得成功？
　　是否在看完电影《秘密》之后，却依然无法吸引你想要的东西？
　　如果你对自己足够的真诚，那么你就会发现在生活中，至少有个别难题着实把你困住了。
　　这个难题可能是体重问题。
不管你如何节食、如何健身，但你的体重却可能一点儿也没有改变，或者是即使减下去了，但很快又
会反弹，真是活见鬼了。
　　这个难题可能是感情问题。
也许你曾经欣然赴约，积极注册那些网络交友网站；你也曾经坠人爱河，甚至结过婚⋯⋯但在你看来
，爱情总是显得那么的短暂。
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生活中总会发生一些不如意的事情，把爱情无辜地扼杀在摇篮里。
　　这个难题可能是金钱问题。
你也许做过许多种不同的工作，然而没有一份工作能让你感到满意。
不管你咨询了多少家职业介绍所，也不管你准备了多少份简历，却总也找不到属于自己的那杯香羹。
因此，你觉得整个世界都在阻止你去追寻自己的梦想。
你总是面临着破产的危险，并且总是在不停地支付着账单。
　　这个难题也可能是健康问题。
或许你的脊背时不时地犯疼，甚至有可能面临着更大的具有危险性的疾病，比如说癌症或者肢体瘫痪
等；还有可能你对某种事物极度过敏，你的咳嗽一直不见好转，或者你的哮喘病久治不愈⋯⋯不管是
哪种疾病，你都觉得没法治愈，因为你已经觉得，你得这种病早已是命中注定的。
　　不管是什么样的难题，你都觉得自己是受害者。
你觉得虽然难题出现在了自己的身上，但真正的原因却在别的地方。
你会认为，这可能是上司的错、邻居的错、总统的错、政府的错、恐怖分子的错、空气污染的错、温
室效应的错，也可能是DNA的错、税务局的错，甚至是上帝的错等等。
面对如此之多的难题，它们的答案是什么？
解决之道又是什么？
　　找到出口　　在无家可归、身无分文的时候，我也曾感受过这种无助感。
我觉得自己是世界的弃儿，我对一切都怒气冲冲，不管是社会还是父母，甚至是上帝。
我觉得自己不应该过这样凄凉的生活——每天只是挣扎在温饱线上，只有一个破败的栖息之地，只能
弄辆破车来代替步行。
生活中所有的事情，都令人痛苦不堪，我觉得自己一败涂地，然而这一切，当然都不是我的错。
我是一个优秀的人，我应该过得更好。
　　我在减肥的时候也曾经历过同样的心路历程。
不管是童年时期、青少年时期，还是成年时期，我都面临着体重超标的难题。
对此，我始终都懊恼不已。
我把问题的原因怪罪于我的父母，责备他们给我提供了高热量的食物。
我还责备那个让我出尽洋相的体育老师。
我觉得肥胖似乎是我命中注定的，我一点儿也不喜欢这样的生活，对此我总是显得怏怏不乐。
　　在经历以上两个难题的时候，我都犯了一个同样的错误，那就是我总以为导致难题的原因不在自
身，而在别处。
于是，我怪罪周围的一切。
不可否认，当遇到一堵绕不过去的墙的时候一人们总是习惯将其怪罪于周围的人或物。
很多时候，你并不认为自己有什么错，错的只是那堵墙。
也许生活中，你在别的方面做得很成功，但是当遇到顽固的难题的时候，由于一时找不到出口，就不
禁要开始怀疑自己的生活了。
　　这本书就是教你如何去寻找难题的出口的，因此，我称其中的方法为“钥匙”。
　　获得自由　　“钥匙”是重建你和自己想要的东西之间吸引力的关键。
当我说这句话的时候，大家可以感受到我最大的诚挚。
“钥匙”是真理，是现实，它是进入自由天堂的门票。
　　在我无家可归的时候，我不得不审视自己的信念。
我发现，我之所以不开心，在生活中痛苦地挣扎，是因为我固执地希望自己如此；我发现，自己在按
照那些具有自杀倾向的人的生活方式在生活。
如果我真的像他们一样，那么忧郁就会是我的必修课。
当我改变了自己的信念的时候，我的生活终于发生了变化：我开始工作，开始赚钱，也开始变得快乐
起来。
今天，我著作颇丰，还有幸出演了电影《秘密》和《乐章》。
　　那么，那些顽固的难题现在又是什么样子呢？
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我曾经被肥胖症困扰，但现在我的体重已经正常了；我曾经参加过6个健身班，但现在我已经拥有了
自己的私人健身房。
我曾经还担任过一些著名健美运动员的教练，弗兰克·赞恩（FrankZane）就是其中的一个。
　　我用“钥匙”找到了出口，并最终让自己获得了自由。
　　“钥匙”是本书的灵魂。
它会引导你实现自己最大、最美的梦想。
　　面对困难，你需要的只是一把“钥匙”。
　　第二节 钥匙　　虽然你的经验是在无意中获得的，但是当你向他人传授经验时，他们却会下意识
地接受。
　　——苏珊·舒姆斯基，《祈祷奇迹》　　潜意识与显意识　　18世纪初的时候，《科学致富》的
作者华莱士·D·沃特尔斯（WallaceD.Wattles）写了一篇名为《如何获得你想要的东西》的文章。
然而，遗憾的是，这篇优秀的文章却鲜为人知：　　很多人之所以失败，是因为他的潜意识认为自己
不行，尽管实际上他很有能力。
也许，此时此刻，你正在对某件事情犹豫不决，对自己的能力心存质疑，其实，这大可不必。
如果你想获得成功，就必须彻底消除对自己的怀疑。
否则，当你需要肯定自己的时候，却不会听到其他任何支持的声音和回应。
　　沃特尔斯提示我们，如何获得自己想要的东西是有窍门的。
虽然有时候你可能很清楚自己想要的是什么，但在潜意识里却始终有一个声音在与你抬杠，告诫你没
有能力或者没有办法得到它。
这样的话，你就很有可能得不到自己心仪的东西了。
而与此相反的是，那些我们不想要的东西却往往会接踵而至。
在现实生活中，只有坚信自己有能力获得某种东西的时候，我们才会得到它。
因此，为了获得真正想要的东西，我们的潜意识和显意识就必须始终保持一致。
　　在《祈祷奇迹》中，苏珊·舒姆斯基说：“那些处在你显意识里的信念并不是你真正相信的东西
，只有那些处在潜意识里的信念和内心深处的声音才是你真正信奉的东西。
”　　在现实生活中，你所拥有的往往是曾经想要得到的东西，至少你在无意中想要得到它们。
　　本书是一本可以帮助你理清思绪的书，能够帮助你理清显意识和潜意识里的声音。
我曾经在上一本著作《诱人因素》里提到，理清思绪是创造奇迹的第三个步骤。
说到这里，我先重新为大家列举创造奇迹的五个步骤：　　步骤一，弄清楚你不想要什么；　　步骤
二，选择你真正想要的；　　步骤三，理清思绪；　　步骤四，告诉自己你已经做到了；　　步骤五
，在行动的过程中，要充分发挥自己的潜力。
　　对于那些想实现自己人生目标和理想的人们，这五个步骤是非常有效的。
在实施这五个步骤的过程中，如果你感到受阻、受挫，觉得自己似乎没有办法实现既定目标时，那么
很可能是因为你还没有完全理清自己的思绪，也可能是因为你自己的大脑还在继续着复杂的思想斗争
。
也许在你的内心里，有一个声音在催促你要实现这个目标，而另一个声音却在不断地提出相反的意见
，即此时你的潜意识正在否决你的显意识。
　　反计划　　虽然有些人已经看过了《秘密》这部电影，甚至是看了几十遍或者上百遍，可是总有
一个问题无法突破，原因就在于他们内心深处有一个与其初衷唱反调的声音。
如果人们可以彻底地了解这个声音，并找到解决的方法，那么所期望的效果可以说几乎会是立竿见影
的。
　　所谓“理清思绪”指的是找到潜意识里反对你行动、阻碍你前进的声音。
我把这些内在障碍称为“反计划”。
了解“反计划”的最佳途径是回想你在新年伊始所作的年度计划，看看你还能够记起其中的多少项内
容。
　　你很有可能制定了好几项计划，比如说“坚持每两天健一次身”“我要戒烟”“我要多卖几幅作
品，多赚些钱”⋯⋯在你制定这些计划的时候，你的想法固然是好的，那时候你肯定坚信自己是可以

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<钥匙>>

一一做到的。
然而，事实并非如此。
那么这又是怎么回事呢？
　　昨天刚制定好的计划，然而今天却忘记要去体育馆了；或者你又开始大吃大喝，完全把减肥计划
抛在九霄云外了。
　　之所以会发生这种情况，是因为你的“反计划”凌驾于你的既定计划之上。
理清思绪就是为了要清除这些“反计划”。
　　当你真正做到这一点的时候，其他也就没有什么是你所不能做到的了，理清思绪是所有自助项目
的灵魂，它就是“我行”的根本与精髓所在。
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媒体关注与评论

　　打开乔·瓦伊塔尔的新作《钥匙》，你会发现书中的每一页都渗透着作者的激情与活力。
乔·瓦伊塔尔不遗余力地想阐明我们该如何在生活中如愿以偿地吸引别人的注意力。
此外，“我爱你”在文中还被赋予了全新的意义。
总之，让我们为他付出的所有艰辛努力喝彩吧！
——凯茜·李·克罗斯比　　《展现魅力》的作者 乔·瓦伊塔尔揭示了没能成功地表现自己和引起别
人注意力背后的潜在障碍。
如果你不能如愿地表现自己或者引起别人的注意，那么本书列举的那些被人遗忘的秘密将会打开你的
心扉，给予你人生的启迪。
在生活中拥有并使用这把“钥匙”，你一定会感到物有所值。
——罗伯特·安东尼博士《走出正面思考》的作者　　借助这本书，乔·瓦伊塔尔告诉我们该如何轻
松自如地跨过那些横在成功之路上的或明或暗的阻碍，并为自我改进铺就一条康庄大道。
我们所有的人都应该读这本书。
　　　——R·F·巴雷特博士健康顾问、《勇于冲破困境》的作者 在《钥匙》一书中，作者乔·瓦伊
塔尔以富有鲜明特色的讲故事的方式，为读者娓娓道来。
首先，作者通过联系读者显而易见的需求来处理那些最棘手的问题和异议；其次，作者提供了一套卓
有成效的方法来帮助读者摆脱顽疾和限制性的信念，以便为生活中的所有可能性扫除一切障碍。
对于那些想要活出自我的人来说；这本书是绝对不能错过的。
　　——鲍伯·多伊尔“超理性财富课程”的创办人和推动者
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编辑推荐

　　《钥匙：打开心锁，让心灵启航》是乔·瓦伊塔尔（Joe Vitale）——畅销书《秘密》的共同作者
之一，电影《秘密》的主演，极富传奇色彩的吸引力大师。
30年前，乔·瓦伊塔尔穷困潦倒、家徒四壁，后因找到事业成功的钥匙，才开始了辉煌的历程，现为
两家公司总裁、畅销书作家，被誉为“网络营销教父”。
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