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前言

全球金融危机仍在蔓延，白领、“月光族”、“80后”面临的生活压力越来越大。
就业、裁员、减薪这些字眼让我们心中隐隐不安。
手中有粮、心中不慌的境界是每个人向往的。
如何让自己的荷包鼓起来，告别月月工资“白领”的尴尬处境？
如何让自己离有房、有车的幸福生活更进一步？
如何尽早告别房奴、车奴、卡奴的“奴隶”时代？
在开源越来越难的情况下，节流是实现以上目标的当务之急，新节俭主义大行其道。
节俭本来就是中华民族的传统美德，古往今来，节俭一直被人们视为治国之道、兴业之基、持家之宝
。
新节俭主义不是吝啬自己，而是用最少的钱办更多的事。
2008年在线记账网站的注册人数呈几何式增长；各大媒体纷纷报道“账客”一族；传统纸质记账本也
销量大增；全民记账的风潮代表着一种新节俭主义的悄然盛行。
如今，这种风潮愈演愈烈，据保守估计，利用软件、在线网站、手机、纸质笔记本记账的人有数千万
之众。
为了攒下更多的钱，为了理清支出状况、合理安排消费和投资，为了实现各种理财目标，为了过上更
幸福富裕的生活，越来越多的人开始记账。
这本书也就应运而生。
这究竟是一本什么样的书，怎么用？
记账的方式那么多，我为什么还要用这本书来记账？
读完这本书我真能更有钱吗？
1.这是一本兼具记账、学习理财知识、分享省钱经验三种功能的实用型书籍。
本书按照12个月分为12章，每章分两大块——文字和记账表。
文字部分的内容是按照逻辑顺序从开始学习记账、通过记账发现问题、改变不良的消费习惯攒下更多
的钱，到利用攒下的钱生钱，再到年轻人最关注的创业、健康、买房、婚恋，过程中贯穿着学习理财
知识、分享省钱经验。
全书共150多页的记账表格，时间跨度24个月。
每章的最后都是实用的记账表格，包括可以按日、按周、按月来记账，看花了多少钱，挣了多少钱；
按收支分类的复式记账表格，支出还细分为九大类、30多小项，体现出钱都花在什么地方，方便进行
财务分析；每个月都有动态监控资产负债情况咱勺表格；每月最后还可以收集粘贴重要票据和整理记
账心得；本书的最后附有下一年12个月的简易记账表。
全书150多页的记账表格摈弃过于专业的财会术语，本着贴近普通人的实用原则，让每个人都能做记账
达人。
一本书记两年账，还学了这么多知识和经验，谁都会动心吧。
另外提醒一点，第一个月并不是指日历上的1月份，财务年度和日历年不一样，所以何时开始记账都
不晚。
2.这本书与其他数字化的记账方式并不冲突；比纸质记事本功能多，性价比高。
如果你已经有了网络记账的账号、安装了记账软件或自制了Excel记账表，那么可以利用这本书与之相
辅相成。
此书可以随时带在身边，随时充电、记账。
用这本书不会遇到网络故障、数据丢失、上网不便、硬件损坏等等烦恼。
对于喜欢留下点实物，爱怀旧的人更是最好的选择。
与那些精美的文具记事本相比，该书花一样的钱得三样用途，何乐而不为。
3.这本书到底能不能让你更有钱？
只要坚持记账到最后一个月，数字会告诉你。
记账之后花钱更精明；按省钱窍门，攒钱更多；学习了书中的理财知识，余钱带来了更多收益；除了
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能攒更多钱，这本书重要的目的是让你的生活更幸福美好。
最后，这本书的主旨是把一些人的生活智慧放大给更多的人，所以本书的编著离不开网友们的经验分
享，也期望更多人参与，一起把这本书做得更好，也许《我爱记账本》的2.0版本因为你的加入而更精
彩。
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内容概要

本书是一本形式新颖、侧重实用的多功能记账理财书。
兼具记账、学习理财知识和分享省钱秘笈三大功能。
包括150页多功能记账表格，24个月的时间跨度；十大类上百个省钱秘笈；多种适合大众的简易投资理
财手段。
既是上千万“账客”的线下记账本，又是白领、“月光族”、“80后”的理财充电站。
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书籍目录

第一个月  理财第一步——我要记账啦  一、记账的N多好处  二、如何记账  三、理财充电站——摸清
家底再记账  附：第一个月记账表第二个月  余钱太少——如何走出消费误区  一、信用卡误区  二、超
市购物误区  三、其他消费误区  四、理财充电站——评估家庭里的“物”  附：第二个月记账表第三个
月　攒更多的钱——开源节流  一、开源——快乐双薪族　二、节流——爱“拼”才会赢　三、省钱
大比拼——日常生活省钱窍门　四、理财充电站——评估家庭里的“人”　附：第三个月记账表第四
个月　剩点小钱存起来——从储蓄开始  一、认识银行  二、储蓄的种类  三、能获得更好收益的储蓄方
法  四、理财充电站——风险偏好测试  附：第四个月记账表第五个月　试水资本市场——谨慎炒股  一
、股票的基础知识  二、股市实战  三、炒股技巧  四、“账客”互动地带——在线记账网站大点评  附
：第五个月记账表第六个月　让钱生钱——基金、债券  一、基金  二、债券  三、“账客”互动地带—
—记账的光荣与梦想  附：第六个月记账表第七个月  生财有道——其他金融投资品种  一、银行理财产
品  二、港股  三、外汇  四、“账客”互动地带——挑战百元周  附：第七个月记账表第八个月  向财务
自由冲刺——激情创业  一、适合创业的人群  二、创业需具备的资源  三、创业前思考的十个问题  四
、创业的步骤  五、“账客”互动地带——记账带来的改变  附：第八个月记账表第九个月　身体是最
大的本钱——投资健康  一、办公室里的健身课  二、健身房里的快乐运动  三、“账客”互动地带——
分享记账心得  附：第九个月记账表第十个月　我想有个家——买房全攻略  一、不同人群的购房指南  
二、不同类型房子的购买步骤  三、“账客”互动地带——记账与买房的幸福故事  附：第十个月记账
表第十一个月  将新节俭主义进行到底——恋爱、结婚生子三部曲  一、谈一场浪漫又“经济”的恋爱  
二、办一场省钱又体面的婚礼  三、生儿育女也要精明打算  四、“账客”互动地带——小两口的理财
记账本  附：第十一个月记账表第十二个月　记账让我更有钱——明年会更好  一、总结12个月  附：第
十二个月记账表  二、明年会更好  附：12个月简明记账表
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章节摘录

插图：第一个月 理财第一步——我要记账啦一、记账的N多好处1.掌握个人或家庭收支情况，合理规
划消费和投资。
记账最直接的作用就是摸清收入、支出的具体情况，看看自己到底挣了多少钱，花了多少钱，钱都花
在什么地方。
还可以知道维持正常的日常生活需要多少钱，剩下的钱可以考虑进行消费和投资，这是家庭财务规划
的基础。
比如说，房贷每月还款额多少是合理的？
这不应该是拍脑袋决定，而是通过了解自己每月能有多少结余而定。
如果你每月挣5000元，你觉得还2000元房贷不成问题，但是记账之后也许会发现自己每月只能存
下1000元。
所以搞明白这些才有可能谈理财、谈投资，才能对今后的消费、投资做出合理的规划。
2.培养良好的消费习惯。
“月光族”并不全是挣钱少不够花，往往是不能理性消费。
通过记账搞清楚钱是怎样花出去的，才会避免大手大脚乱花钱。
通过记账你也许很快就能成为精明的理性消费者，把钱花在刀刃上，用更少的钱做更多的事。
3.增强对个人财务的敏感度，提高理财水平。
人们都说记账是理财的第一步，迈开了这一步，很快就能踏上理财的康庄大道。
4.促进家庭成员和睦相处。
社会学家调查发现经济纠纷是家庭破裂的重要原因之一，特别是成员较多的大家庭，日常生活的开支
需要家庭主要成员共同负担。
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媒体关注与评论

《我爱记帐本》将贴心的省钱攻略、投资常识与日常生活融为一体，并循序渐进地引导读者逐步实施
，较之专业的理财书籍更加符合年轻一代的阅读口味。
在金融危机的形势下，我们都应该更及时地掌控自己的收支状况，并积极地为生活做好规划。
无论何时，《我爱记帐本》都可作为那些记账、理财爱好者的枕边书。
 　　——国内知名在线记账网站盐糖记创始人　刘树勋
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