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前言

　　“讲到人道生命的来源，我们要再抽出《大宝积经》卷五十六的《佛为难陀说出家人胎经》，也
就是《佛说人胎藏会》。
一两千年来，古人从来没有把这部经当作重点来研究，大家也都没有留意。
　　其实这是很重要的，它涉及心物一元——尤其以人为本位的生命的大科学。
同时和气脉的变化、习气的转化，都有关系。
一般人学佛都想超凡人圣，但是自己身心改变不了，科学性的生命来源弄不清楚，那么不管你怎么修
道、打坐，都是白费。
所以我希望在座能有同学发心，根据原文把它写成白话；同时再配合现代医学的资料，把它们掺和起
来，对于人本位的身心科学来说，是非常有意义的事。
”　　上面二段话是一九九四年六月间，南怀瑾老师在“身心科学”这个系列讲座中，讲解《人胎经
》时所作的提示。
基于这个原因，笔者“困而行之”地做了这个尝试。
试着在怀师精辟的开示下，将这部《人胎经》与现代医学结合，同时配合一部分传统中医的概念加以
重新阐释。
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内容概要

在浩如烟海的佛教经典里，《佛说人胎经》（大宝积经卷五十六）有着特殊的地位。
说其特殊，是指在这部经典里，释迦牟尼佛直观而又令人惊叹地描述了胚胎受孕（即入胎）及发育的
各种情状，与现代科学在显微镜下所观察到的胎儿入胎及发育的绝大多数情状，并无二致。
在本书里，李淑君女士创造性地将经文与现代人体胚胎学的最新研究成果结合起来，辅以精心绘制的
插图，叙事、佛经、说理巧妙结合，将二者客观地加以对比，分析和研究；至于经文中与现代科学相
冲突的地方，笔者也予以存疑，并无“厚此薄彼”之处。
——二千五西多年前，释迦牟尼如何得知这一切？
是巧合还是科学？
佛教是纯粹唯心的吗？
南怀瑾先生力推的《人之初——《佛说入胎经）今释》给我们打开另一条思路。
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章节摘录

　　如是我闻。
一时，薄伽梵（注）在劫比罗城多根树园，与大比丘众无量人俱。
尔时世尊有弟，名日难陀。
身如金色，具三十相，短佛四指。
妻名孙陀罗，仪容端正，世间罕有，光华超绝，人所乐见。
难陀于彼缠绵恋著，无暂舍离。
染爱情重，毕命为期。
（注）梵文Bhagavat的译音，又译为薄伽婆。
就是中文“世尊”的意思。
释迦牟尼佛有个弟弟，名叫难陀。
从小，在哥哥耀眼的光辉下，他没有引起太多的瞩目。
事实上，他也是一表人才，那古铜色而泛着光泽的肌肤，衬托着端正的五官、挺拔的英姿，比释迦牟
尼佛高昂的身躯略矮三寸。
只要不和那长得无懈可击的世尊站在一起，任谁都要打心底赞上一声，好个美男子。
　　至于他的夫人孙陀罗，是全国闻名的绝色美女，不论她在哪里露面，总是吸引了数不清的人，想
要一睹那千娇百媚的风姿。
夫妻两人缠绵悱恻，恩爱逾常，相互许下了生生世世、永结连理的誓言。
光中化缘痴情子世尊观知受化时至，即于晨朝，著衣持钵。
将具寿（注）阿难陀为侍者，入城乞食。
次至难陀门首而立，以大悲力放金色光。
其光普照难陀宅中，皆如金色。
于时难陀便作是念：“光明忽照，定是如来。
”令使出看，乃见佛至。
即便速返，白难陀日：“世尊在门。
”闻此语已，即欲速出，迎礼世尊。
（注）年长的出家比丘称呼年轻的出家比丘为“具寿”；年轻的出家比丘称呼年长的出家比丘为“大
德”。
　　一个鸟语花香的季节，佛在劫比罗城的多根树园里，带领一大群的出家弟子们修行。
世尊知道这个弟弟的出家因缘差不多到了。
于是第二天大清早，就披上袈裟，拿着钵盂，叫了个年轻和尚，原本是他堂弟的阿难，一道去城里乞
食。
走到难陀的家门口，释迦牟尼佛停了下来，无限慈悲地放出金光。
顿时，难陀的家中，不可思议地笼罩在一片祥和灿烂的金光里。
正在屋里和孙陀罗卿卿我我的难陀，忽然看到这神奇的瑞相，心想，一定是成了佛的哥哥来了。
于是，兴冲冲地赶紧起身，一边忙着披上衣服，一边吩咐仆人快去看个究竟。
仆人赶到门口，果然见到世尊慈祥肃穆地站在一片光中。
仆人匆匆地行了礼，又赶紧跑回屋里通报主人。
难陀一听，满心欢喜，就要赶着出外迎接。
时孙陀罗便作是念：“我若放去，世尊必定与其出家。
”遂捉衣牵不令出去。
难陀日：“今可暂放。
礼世尊已，我即却回。
”孙陀罗日：“共作要期，方随意去。
”以庄湿额，而告之日：“此点未干，即宜却至。
若迟违者，罚金钱五百。
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”孙陀罗眼见出家成道的世尊竟然来到家门口，施展神通，放出金光；而自己的丈夫对这位兄长，又
如此倾倒，一股不安的直觉涌上心头--丈夫这么一去，多半要被拐了出家。
如胶似漆的恩爱，怎么割舍得下。
一阵心酸，禁不住泪水就如雨而下。
哭哭啼啼地，怎么也不放难陀出去。
难陀被娇妻哭得不忍，忙不迭地好言宽慰着说：“你不要担心，出家成道的哥哥难得光临，我总得出
去接驾。
行了礼，马上回来，绝不耽搁。
”一边说着，一边温存地为孙陀罗擦拭满脸的泪水。
孙陀罗这才勉强放开了难陀，拿起自己的胭脂膏，点了一滴在难陀的额上，半是忧虑，半是娇嗔地说
：“既然你这么说，我就依了你。
可是不许你和他多说话，这点胭脂没干之前，你就得回来。
如果耽搁了，要罚你五百钱。
”此情可待成追忆难陀曰：“可尔。
”即至门首，顶礼佛足。
取如来钵，却入宅中，盛满美食，持至门首。
世尊遂去。
即与阿难陀，世尊现相，不令取钵。
如来大师威严尊重，不敢唤住，复更授与阿难陀。
阿难陀问曰：“汝向谁边，取得此钵？
”答曰：“于佛边取。
”阿难陀曰：“宜授与佛。
”答曰：“我今不敢轻触大师。
”默然随去。
对娇妻的约法，满口应承下来，然后忙不迭地赶到门口，见到久未晤面，已得大成就的兄长--释迦牟
尼佛，正安详肃穆地站在一片光中。
难陀情不自禁，毕恭毕敬地跪了下去，照印度当时礼拜出家人的规矩，顶礼了世尊。
然后起身，接过世尊手中的钵盂，三步并作两步地跑回屋里，盛了满满一钵最精致可口的饭菜。
为了赶在胭脂没干之前回去向娇妻报到，又连走带跑地捧到门口。
正要恭恭敬敬地送到世尊手上，世尊忽地一转身，迈开步子走了。
难陀弄不清怎么回事，愣住了。
好在看见出家的堂弟阿难还站在门口，赶紧把这一钵盂丰盛的饭菜，往阿难手里送去。
已经转身过去的世尊知道了，又运用隔空传音的神通，吩咐阿难，不要接过这钵饭菜。
阿难遵照世尊的吩咐，不肯从难陀手中接过这个钵盂。
难陀急得不知如何是好，很想把出家成佛的兄长叫住，问个究竟。
但是慑于如来神圣肃穆的威严，又不敢贸然开口。
情急之下，只得再一次把这钵饭菜，求阿难收下。
阿难知道了世尊的心意，就问难陀：“方才你是从谁手里，取走这个钵盂的呢？
”难陀答说：“世尊。
”阿难于是说：“那就是了，你既然从他手里拿的，照佛家规矩，你就得再亲自送回他手上，这才是
供养的礼数。
”难陀急得叫苦连连：“哎呀，究竟怎么回事啊！
原本欢欢喜喜地出来见他，怎么搞成这样！
也不知怎的，每次见到世尊，我就没了主张。
他转身走了，我也不敢叫住，生怕冒冒失失，触犯了他。
罢了，罢了，这件事你既然帮不上忙，我也就不勉强了。
”难陀无可奈何，只好硬起头皮，不声不响地跟着世尊，一步一步地，就走到了多根树园。
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园子里古树参天，一阵阵清风，间或传来几声鸟叫和虫鸣，洋溢着一股离尘出世的气氛。
　　只是难陀一路苦恼着娇妻的约法，所以对这座令人心旷神怡的道场，也就好像视若无睹。
世尊至寺，洗手足已，就座而坐。
难陀持钵以奉，世尊食已，告曰：“难陀，汝食我残不？
”答言：“我食。
”佛即授与。
终于到了寺里，只见世尊对他还是不理不睬，自顾自地清洗了手脚，然后盘腿而坐。
坐定后，这才不慌不忙地从难陀手里接过那钵饭菜。
难陀总算把一路捧着的这钵饭菜交了出去，真是如释重负，好不痛快啊！
可是不知怎的，碰到世尊，他似乎就傻了，整个人呆呆的，把钵交给世尊后，他就这么愣在原地站着
。
过了一会儿，释迦牟尼佛吃好了，钵里还剩了些饭菜，他就转过头问身边的难陀：“你吃不吃这些剩
下的？
”难陀一听，忙不迭地回说：“吃，吃。
”恭恭敬敬地把钵捧了过来。
里面的饭菜早就冷了，心里又焦虑地牵挂着孙陀罗，可怜的难陀，根本食不知味，就胡乱把那些剩菜
剩饭，三口两口地塞进肚里。
无可奈何发落去难陀食已，世尊告曰：“汝能出家不？
”答言：“出家。
”“然佛世尊昔行菩萨道时，于父母师长及余尊者所有教令，曾无违逆。
故得今时，言无违者。
”即告阿难陀曰：“汝与难陀剃除须发。
”答曰：“如世尊教。
”世尊等难陀把饭吃完了，就问他：“你能不能出家呢？
”这突如其来的一问，问得难陀一头雾水。
自己正要回家，怎么问起出家？
他错愕茫然地朝世尊望去，只见这位成佛的尊长，洋溢着一片肃穆祥和的气氛。
没敢多加思索，难陀随口就说：“好，我出家。
”释迦牟尼佛听了，点点头。
同时让他明白，历来的佛祖们，还没有成就之前，都非常努力地行菩萨道。
对于父母师长的教诲，都牢记在心，不敢轻易违背。
做了这番叮咛后，就交代阿难，准备为难陀剃度。
即觅剃发人，为其落发。
难陀见已，告彼人曰：“汝今知不？
我当不久作转轮王。
汝若辄尔剃我发者，当截汝腕。
”彼便大怖，裹收刀具，即欲辞出。
时阿难陀便往白佛，佛便自去，诣难陀处问言：“难陀，汝不出家？
”答言：“出家。
”是时，世尊自持瓶水，灌其顶上，净人即剃。
便作是念：“我今敬奉世尊，旦为出家，暮当归舍。
”没多少功夫，剃头的师父来了，把布包解开，里面是一样样剃头的工具。
　　难陀再也忍不住了，破口大骂地叫着，“你给我看清楚了！
你知道我是谁吗？
我是王位的继承人，我很快就要作转轮圣王了。
你敢动我一根头发，小心我把你的手给砍了。
”剃头的吓得赶紧裹起布包，冲出门口。
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正要跑开时，世尊来了。
原来，阿难在门口听到难陀的叫骂，早已飞快地跑去禀报世尊。
世尊没有生气，也没有指责，只是平和地问难陀：“你不出家了吗？
”难陀一看到世尊，只好又硬起头皮说：“出家。
”
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