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前言

佛教创立于公元前6世纪，距今已有2500多年了。
管理理论伴随着人类的生产与生活的两大实践也是古已有之。
从“科学管理之父”泰勒1911年发表其著名的《科学管理原理》一书至今，也有近百年的历史了。
这就是说，佛学和管理两个都是“老问题”了。
但是，将精神层面的佛学理论与实践层面的管理理论相结合，就成了很有意义、很有创新味道的“老
曲新唱”了，成了“新问题”。
的确，这几年，关注并研究佛学与管理的人们越来越多，这反映了如下几个问题。
首先，管理理论的发展及应用，离不开世界各种各样的文化与之相交融，它们使管理理论在其发展上
更有各种文化的深厚底蕴，在应用上更具各类文化的异彩纷呈。
其次，管理既是一门学问又是一门艺术，也是一种文化。
现在大家都非常重视培育企业文化，而企业文化本身又何尝不是管理呢？
所以，“管理即是文化”的理念正在日渐普及，并被管理者们实践于各个层面的管理之中。
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内容概要

本书整体上都以企业管理者如何修自己的心、如何治自己的心，从而达到直指人心的管理境界为主线
。
在“管理于心”、“心境于静”、“心境于净”、“管之宽忍”、“管之于乐”这五章中，都是讲企
业管理者要修慈悲心、平静心、清净心、宽容心、忍耐心、利乐心、平等心的。
2007年9月在大连召开的达沃斯年会上，来自全球的与会者普遍认为，企业除了以利润为目标之外，还
要强调社会责任感。
那么，回报全社会并对公众负起责任的这种社会责任感，正是需要企业管理者有慈悲心、众生平等心
，俗称“菩萨心肠”。
而这恰恰是通过“修心”才能获得。
    在“管之似无”、“管之大惑”、“管之正道”这三章中，主要讲直指人心的管理之道。
总之，全书旨在使读者能够开启自己的智慧之门，领悟适合中国国情的治心管理之要义所在。
    本书和近几年出版的一些传统文化与管理的书籍有所不同，不是泛泛地谈管理，而是从企业管理者
的角度来吸取佛学精华，专讲修心、治心的企业管理，换句话说，就企业管理者而言，有较强的针对
性。
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作者简介

匡长福，男，1961年出生，毕业于北京师范大学历史系，首都经济贸易大学副教授、国家导游资格考
试评委、人力资源社会保障部职业经理人培训项目主讲专家团成员，曾任京海经济发展公司总经理、
长城旅游学院旅游管理系主任。
从事宗教学、历史学、佛教文化与管理、宗教与旅游、宗教与民族民俗等方面的教学与研究工作二十
余年，曾主持北京市“彩虹工程”项目课题和北京教委人文社科项目课题研究，参与北京城市国际化
研究基地、和谐社会研究基地的项目研究。
学术专著有《宗教学导论》《创新原理及应用》等。
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书籍目录

前言第一章 管理于心  一、城已化掉，耐心前行  二、下下人有上上智，猪犹智慧胜愚曹  三、风可动
，幡可动，心不可动  四、“四无量心”在，堪称活菩萨  五、心无超载，即无烦恼  六、一花一世界，
一叶一如来  七、金屑虽珍贵，在眼也是病  八、点亮心灯，为他人指路第二章 心境于静  一、心无挂
碍，心静自凉  二、心里真舍得，内心真平静  三、放下再放下，心静之妙法  四、咸淡无分，心静自如
 五、少一分欲求，多一分静心  六、蜘蛛塔倒影殿，往事说来惊  七、权阉心不静。
出语毁佛庵第三章 管之宽忍  一、心宽才有容，海阔纳百川  二、容得欲勾牵，才得尽其用  三、宽容
也是妥协，妥协就会成功  四、把心“腾空”，才能容“不”  五、宽容不简单的人性  六、宽容是一种
自由  七、大宽容就是大智慧  八、宽容使冤家路不窄第四章 心境于净  一、心不清心不净，难识真相  
二、清除污染源，内心得清净  三、心里的落叶，捡一片少一片  四、心不清净，独遇猛虎  五、内心不
净，何来清净  六、魅力何在?源自清净  七、水清月自现，心净得正念  八、利益自己，心地难净第五
章 管之似无  一、好事不如无事  二、无形胜有形  三、无佛可求，无法可得  四、无心无修，无念无为  
五、有所不为，方见本性  六、顺势而为，逆势无为  七、一半肯定，一半不肯定  八、此处真，“无为
”，彼处得“而治”第六章 管之于乐  一、心是快乐的根  二、“喜旋”如意宝与“一村子兰香”  三
、极乐世界，  “喜乐久习”  四、留也快乐，走也快乐  五、没时间老，才能都是乐  六、信任是最美
的快乐  七、生的有限，乐的无限  八、平淡空门才是乐第七章 管之于惑  一、行到水穷处，坐看云起
时  二、一门深入穷其理  三、有贪念说妄言，福分尽削  四、学道安，懂公关  五、“我眼本明，因师
故瞎”第八章 管之正道  一、离苦“八正道”  二、佛度屠夫，正见平等  三、知易行难，信德为先  四
、有“失”没有“败”  五、出世入世，物我融合  六、正念正定，重金育才  七、战胜自我，突破心障
后记
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章节摘录
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后记

本书从选题策划到撰写完成，历时近两年。
这期间，我除了担任我校繁重的研究生、本科生教学工作外，作为项目负责人还主持了一项北京市“
彩虹工程”课题.参加两项研究基地的科研工作，并在2008年北京市教委举办的“第二届高校教师讲课
大赛”中获得了第一名。
讲这些不为别的，只是想说这本书的问世实属不易，无论盛夏酷暑还是新春佳节，我都不敢稍有懈怠
，而是利用仅有的空闲时间并在身体状况允许的条件下“开夜车”将其完成的。
佛学是个高深的学问，两千多年的积淀，使其著述真可谓“山高水深.浩如烟海”，而中外管理理论的
书籍也堪称是“汗牛充栋”。
因此.我们查阅、研判资料的工作可想而知是个艰苦的过程。
但是这又是项基础性而不可省略的工作。
如同建造大厦之先筑地基一般。
至于本书的写作风格可以概括为：见事见人，理从事出，以论导理，论理结合，注重实证，通俗易懂
。
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媒体关注与评论

佛门与商界，看似远，实相近；佛理与商道，看似异，实相通。
谢谢本书给我们送来的智慧。
  　　——北京华商管理科学研究院院长 袁青鹏  佛学是帮助企业家自知、自觉、自律、自悟的好学问
。
作者的讲解让人有拨云见日之感。
  　　——丹东克隆集团有限责任公司董事长 臧克  对佛学与管理的感悟真是“运用之妙，存乎一心”
。
相信一万个人会有一万种不同的解读。
本书作者给了我们一种独特的感悟。
  　　——成都棠湖实业集团有限公司董事长 严统明  本书让我明了，管理在于管心，管心在于静心、
安心、净心、乐心⋯⋯很有启发，把原本朦胧的感觉点明了，点透了。
  　　——广州市广雅轩珠宝首饰总店董事长兼总经理 梁德美  利润不是祸水，金钱不是罪恶，关键看
人如何运用。
用来自度、度人都是天大的好事。
用佛心来做生意，就能功德圆满。
  　　——安徽花园有限责任公司董事长 张燕华
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编辑推荐

《管理的禅定》：管理于心·心境于静·管之宽忍心境于净·管之似无·管之于乐
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