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前言

“雏凤清于老凤声”。
儿童是人类的未来。
在西方，“发现儿童”的呼声，是从17世纪开始的，然而，由于众所周知的原因，中国长期以来虽然
较为重视儿童的发展，但真正将儿童事业提到民族兴旺所系的高度，是近十余年才逐渐形成的社会风
尚。
近些年来，随着我国经济社会的快速发展，尤其是全民文化素质的提升，关注儿童成长、企盼后代成
才，已成为家长和全社会的共识。
因为人们深知，在全球化的今天，各国间的竞争，各民族间的较量，都必须“从娃娃抓起”。
“十年树木，百年树人”。
要提高未来人的素质，绝非一日之功，它要遵循科学的规律育人——根据不同阶段儿童的生理、心理
变化，以及每个孩子的先天与后天之特点、优势，来为孩子提供相应的成长环境、保教方式和条件；
要及早地为儿童的发育成长奠定坚实的基础——从未婚青年人手，提高未来父母对科学育儿的认识，
要懂得如何选择好相宜的配偶，播下优良的种苗，创建理想的儿童生长环境；还要解决好后期的诸多
问题——因人而异地采取适当的方法进行教育、训练和扶助。
换而言之，就是要让全民和全社会都能以科学的观点、从战略的高度，来认识并履行好教养后代的任
务。
在独生或少生子女的当今中国，这一点显得格外重要。
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内容概要

生育后代，乃人人必经之途。
教子成才，是父母们之必然期待，也是公民对国家、社会责无旁贷之重任。
   　　二三十年前，中国第一代独生子女，被冠以“小皇帝”而备受宠爱，如今，他们已相继当上了
父母。
虽然他们对自己的子女也具有浓烈的爱心和责任感，然而，事实告诉我们：当今，全国有近6000万个
家庭对孩子的教育感到忧虑和困惑。
　　教育好孩子绝非只凭良好的愿望就可以无师自通，它需要从青少年时起就打下坚实的基础——树
立坚定的意志、掌握科学的方法和实际操作能力。
　　本书作者用大量的实践和案例，详尽地讲述了教子成才的十个步骤，为广大家长，特别是未来的
父母们指出了教子成才的方向，以期为千万个家庭铺平育才之路，为祖国的未来培育出无尽的人才。
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    作者从事妇女幼儿工作三十多年，了解前沿科学，掌
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章节摘录

插图：11.甲状腺功能减低症甲状腺功能减低症主要表现为体格发育和智力发育障碍。
因患儿母亲孕期缺碘导致婴儿发病的称为地方性克汀病（呆小病）；因患儿甲状腺先天性缺陷引起的
称为散发性克汀病；因甲状腺疾病或甲状腺缺陷或碘缺乏导致儿童甲状腺功能降低的称为儿童期甲状
腺功能减低症。
儿童期甲状腺减低症应该早期发现、早期治疗，才能避免智力障碍和体格发育落后，否则将遗留不可
逆的后遗症。
制造甲状腺激素的主要原料是碘和酪氨酸，酪氨酸在体内可以自行合成，而碘必须不断从食物中供给
。
我国大陆地区属于缺碘地区，孕妇和婴儿如果缺碘，将导致婴儿先天性或后天性的甲状腺功能减低症
。
为预防碘缺乏的发生，我国已经采取食盐加碘的办法，同时采取新生儿期筛查甲状腺减低症的措施，
使儿童甲状腺减低症明显减少，一旦婴儿发生了甲状腺减低症，也能够早期被发现、早期治疗，可避
免或减少危害。
（1）病因①孕妇碘缺乏。
缺碘地区母亲的膳食和饮水中缺碘，导致孕妇碘缺乏，甲状腺功能减低，发生甲状腺肿大，称为地方
性甲状腺肿。
胎儿甲状腺功能减低，影响胎儿中枢神经系统的发育和代谢，发生地方性克汀病。
②甲状腺组织发育不良或甲状腺激素合成及功能障碍。
③甲状腺疾病，如甲状腺炎、肿瘤等。
④婴幼儿期食物和饮水中缺碘又没有及时补碘，导致婴儿期缺碘。
（2）表现①地方性克汀病：有两种表现：一种是以神经系统症状为主，表现为生后不久即出现智力
低下、听力障碍、运动障碍、肢体强直等；另一种表现以黏液性水肿为主，出现身材矮小，躯干和肢
体的比例不正常和智力发育落后，精神倦怠，语言、动作和听力落后，四肢短小，特殊面容（唇厚伸
舌、流口水、鼻根低平、眼距宽、眼裂小、表情呆滞），出牙和前囱闭合延迟。
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编辑推荐

《“十优”:教子成“才”十步曲(套装全2册)》：父母肩负祖国未来，科学教子势在必行，名人成长
与父母影响，教子不当必留后患，天才儿童名扬四海。
优识 端正认识指航程优婚 夫妻携手为后生优种 优质精卵是根本优孕 子女“秉赋”在妊娠优娩 关键时
刻需谨慎优育 生活方式定心身优境 耳濡目染造就人优势 因势利导挖潜能优习 良习养成征途顺优教 三
教引路朝前奔
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