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内容概要

　　服饰问题是人类生存的基本问题之一，“衣”是一个非常复杂的文化综合体，现在的人已经不仅
关注着装本身，而是开始关注着装背后的文化。
我们站在现在的历史维度下分析服饰文化，看出其中蕴藏的被人忽略的或者有意遮盖的意义来，这本
身就是很有意义的事情。
　　人为什么要穿衣服，为什么要打扮？
到底是社会的变革导致服饰的变革，还是服饰的变革影响社会的变革？
为什么奇装异服历来会招致严厉的惩罚，穿衣服到底要表现什么？
　　本书和服饰有关的话题包括政治、哲学、宗教、民族、社会、人性、民俗、心理等诸多方面。
所谓的服饰文化不应该只是服饰本身所反映出来的文化，因为服饰离开它的使用者就会成为纯物质性
的存在，只有服饰使用者的精神气质的投射作用才能使服饰成为主客观交融的文化综合体。
在这个意义上谈论服饰文化才能更加与人的心灵靠近。
从而使服饰更加具有形而上的品质。
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陈曦，男，1970年生。
陕西榆林人，现供职于西安电视剧艺术中心，系陕西省作协会员。
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曾在《天涯》《飞天》《作品》《散文》《寻根》《海燕》《北方文学》《山东文学》《四川文学》
《星星诗刊》《啄木鸟》《延安文学》《电视文学》《民族论坛》《东方艺术》《中国青年报》《杂
文报》等上百家报刊发表各类作品数百万字，已发作品曾被《作家文摘》等数十家报刊、网站和书籍
转载、选录。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<着装的自由>>

书籍目录

服饰，作为文化的符号　服饰创造了人？
　儒道衣装　彼得大帝与赵武灵王　装容：一种文化的名片　服饰专制主义　性与服饰　节日妆扮：
沉重与逍遥　“自言他语”的服饰世界　“衣不蔽体”的可行性分析服饰，作为社会的表情　套在制
服里的文化　走俏的粗俗　着装的自由　中性化的标尺　时尚迷信症　男人美容：改良与革命　叛逆
女性　唐装与汉服的语义解读　变脸　近视的人　古装电视剧：颟顸、市侩的服饰会演　穿彩装的云
南　阿凡提的袷袢和维族人的服饰　陕北人穿裤子服饰，作为个性的表达　服饰的个性之光　实验：
服饰窗口外的个人与社会　拿破仑的服饰观　鞋子沉浮录　墙、红颜及美的破坏者　服饰三弄　“上
镜”的脸　审美观念的反戈　父亲的着装哲学　流行的尴尬　美容向导　与审美习惯的一次叫板　我
的服饰正传后记
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章节摘录

插图：着装的自由不是从天上掉下来的，而是人类在漫长的年月不断进行思想革新，不断进行争取和
奋斗才得以实现的。
实际上在20世纪初，几乎整个人类的服饰还是相当不自由的，无论什么政体和什么宗教背景的国家和
地区，服饰的管制都是很普遍的，尤其是对于女性，就连公认的最开放的美国也不例外。
比如，女人在公众场所露出大腿那是相当不雅的，而且会成为爆炸性新闻来进行传播，后来即使出现
了露出膝盖的裙装，也要严加限制，弗吉尼亚州就有一条法律禁止高于膝盖10厘米的裙子。
赫洛克《服饰心理学》说，美国港口城市布法罗的一篇文章报道，两个过马路的少女因为马路中间有
水，害怕裙子被弄湿而提了起来，因为提得太高，执勤警察便将她们逮捕入狱，因为她们损害了女性
的体面，对于社会的风化造成恶劣影响。
我们从存世的图片上可以看到，即使在体育场，女性运动员的着装都包裹得严严实实，生怕一点性感
随着身体的热气从某个敞开的缝隙喷涌而出。
可以设想，那时候女性运动员的成绩肯定高不了，她们的水平都被衣服束缚得难以发挥。
但是无论谁也想不到，仅仅过了几十年，二次世界大战刚刚结束，在世界各地的海滨和沙滩，三点式
的比基尼泳装居然堂而皇之大行其道。
这种服饰变革几千年来都未曾有过，好多人都认为不可思议。
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后记

服饰问题是人类生存的基本问题之一，中国人从传统上上讲，对于服饰尤为重视，所谓“衣食住行”
，服饰居然排到了首位。
“衣”是一个非常复杂的文化综合体，我们站在现在的历史维度下分析服饰文化，发现其中蕴藏的被
人忽略的或者有意遮盖的意义来，我想本身就是很有意义的事情。
人为什么要穿衣服，为什么要打扮？
到底是社会的变革导致服饰的变革，还是服饰的变革影响社会的变革？
为什么奇装异服历来会招致严厉的惩罚，穿衣服到底要表现什么？
用衣服和一个强大的政权对抗，和主流的意识形态对抗能有效果吗？
为什么不同的民族、不同宗教会形成截然不同的服饰习惯？
这种习惯在什么时候能够改变？
我们到底应该倡导文化多样性，还是应该倡导服饰顺应时代的变革？
服饰心理到底是纯粹的个人性的，还是有着普遍的社会性？
古代社会和现代社会服饰所扮演的角色有什么不同？
人对服饰的选择到底有多大的可能性？
什么样的打扮是时尚的打扮？
时尚会因什么而变化？
如何通过服饰坚守那个永远的自我？
多年来，种种有关的问题困扰着我，让我产生了分析和探究的冲动，虽然直到现在我也无法真正解释
这些问题，以后可能也永远无法解释，但是我至少提供了一种可供大家思考的个性化方案，或者是为
广大读者提供了探究服饰意义的一个机会，创造了一个思考的可能性。
这本书是在着装的自由的前提下谈论各种社会文化现象，既有宏观的服饰意义的探讨，又有微观的服
饰心里的剖析。
本书和服饰有关的话题包括政治、哲学、宗教、民族、社会、人性、民俗、心理等诸多方面，所取材
料古今中外都有，看似庞杂，但是一个普遍的准则就是自由的准则。
书中虽有具体服饰物象的描摹，但是根本的目的在于说明一个道理，表达一种思想。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《着装的自由》：服饰，作为文化的符号，服饰作为社会的表情，服饰，作为个性的表达。
服饰创造了人？
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