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前言

　　快节奏的生活像一列高速行驶的快车，无谓的奔向死亡。
　　我站在庞大的玻璃窗前，观察路人甲乙丙，很快将自己融入其中。
　　成长是个找寻自我，并与之连接的过程。
没有人告诉你生命意味着什么，只有花漫长的时间去探寻。
　　真相、谎言、捆绑、自由、良善与伪装。
　　真理让人得着生命，生命需要感悟，需要岁月洗涤将它升华。
我时常在发呆中度过一个短暂下午，不着边际的想法时常让我脱离人群，搁置在的一个庞大的无人领
域。
每次回过神，身体驻满了力量。
随着对这世界不断加深的认知，我感到恐惧，像是年幼吞食过的“成长快乐”或“钙尔奇D”。
在身体里留下印记，被时间拉扯得找不回最初的自己.2010年，20岁。
从一个小屁孩到成年人的转换，灵魂，从放纵归向自持。
除此之外我并不认为自己拥有了什么。
如果可以，我真的希望时间可以过得慢一点。
并不是害怕衰老，而是担心有一天自己对这个世界了解得过多，多的塞不进好奇，梦想以及希望。
可以不知疲惫的看书到天亮，不计后果的去完成曾经的梦想，是件多么幸福的事啊。
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内容概要

　　悲伤从来没有停止过。
人生总会出现很多次身不由己，当铺天盖地的疼痛袭来，才发现有些熟知的人已经在不经意间融进血
液。
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作者简介

　　包包，1990年4月10日出生在北京，与双胞胎姐姐阿紫共同发起“诚实一代”概念，倡导20世纪90
年代出生的中国青年放下陈旧的历史观念，从自己开始做一个诚实的人。
因勇敢面对公众说出自己的不幸遭遇而成为中国最富争议的女生之一。
　　已经出版长篇小说《光与影》。
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书籍目录

2006年08月2P日 请你记得我，不要忘记我请你记得我不要忘了我，我不想成为你撰写的回忆。
2006年08月26日 我的一季花香有些事情真的是事与愿违，你得到了就注定要失去一些其它的东西。
2006年09月09日 阿紫，告诉我谁变了?现在的你扎的满身都是洞，而我却拔掉了最后一个耳钉，我甚至
不知道你和谁在一起，你的身边又有谁?2006年11月25日 傻瓜在现实中接受别人的注目，不管是不安妁
，鄙夷的，情色的，羡慕的。
我依然站在阳光底下。
2006年11月29日 十六我忘不掉：这一年学会的纸醉金迷，这一年深紫的甲彩，这一年抽完的烟盒，这
一年的眼泪。
这一年说过往记得。
2007年01月18日 说我还能相信谁如果有一天，你原本应该相信的人，并不把你当朋友。
你会怎么做?2007年02月19日 大年初一日 记这就是在考验咱的友情是否比人民币更坚挺的时候啦2007
年02月24日 YIDA完整演出心空了，耳聋了，世界静止了。
因为没有他自己的音乐。
2007年03月06日 流浪猫日 志别人都说我的眼睛很像猫。
这算是让我觉得自豪的事了。
2007年03月15日 蔷薇女人我想做蔷薇科的女人而不被人剪去刺赤裸开放的玫瑰。
2007年03月23日 钥匙最后的那片钥匙在女孩面前不断地闪烁着诱惑的光芒⋯⋯2007年04月07日 过敏季
节过去了，你会忘记我。
我会好起来，我们会忘掉彼此存在。
2007年05月01日 4月30日 打工最狼狈的一天淋着雨真的很冷。
可是没有人能为我撑起一把伞。
2007年06月25日 闷!管我要人当驻场薪水方面我挺满意的，如果不穿暴露的衣服，不用担心安全的话，
还有可以跳广播体操的话，我就推荐一个人，就是我2007年06月27日 6月28日在我眼里或许男人吹口哨
和猫叫春一样。
还是见女人吹口哨的男人和畜牲一样?2007年07月08日 咱爷爷的生日 !每年亲人都能团聚应该也是件幸
福的事吧?2007年07月17日 最后悔我最后悔的事情就是出了家门!2007年08月24日 24日 返乡住小屋的日 
子非常安静。
我要学习从平凡里找点乐子。
2007年08月26日 26日我妈的同事带着他儿子过来串门了。
让我意外的是看着他玩杀人游戏。
骂人能把我快骂哭了。
姐姐这才8岁啊。
2007年10月30日 10，30夜时间开了个很大的玩笑，记忆变的模糊不清，只留下了一个单薄的影子。
2007年11月05日 睡觉⋯⋯11，5粉嫩嫩的化妆包和零碎的小玩具2007年12月04日 12，4我想让自己变疯
狂，想让自己变暴躁。
这才是真的我。
没人能明白，当一群傻子对你的生活指指点点的时候。
多么想远离这帮变态佬。
我不是救世主，也没有遇到救世主，没有宽恕我，也没有宽恕那群臭嘴巴的疯子。
当日 子过的一贫如洗的时候，谁都想大把大把的挥霍青春。
2008年03月P3日 3，14我叫它重新开始今夜，彻夜未眠。
庆幸自己的小举动，没有迷失自我。
越来越觉得我们像一群玩火的少年，玩火上瘾，终究自焚。
少年也该成年了，需要为自己的过错付出代价。
如果高兴，死也死的痛快，2008年03月31日 在这里十八岁房奴日 志!我这回的的确确十八了!当真的从
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家里滚蛋了才觉得“家”这个词无比亲切。
家就是一天可以洗两个小时热水澡。
家就是可以无视任何人的存在，翘着两郎腿看碟。
家就是可以从冰箱里扒出一堆垃圾食品，底线是饿不死，没过期的。
到外面才知道天杀的一切都那么贵。
2008年04月10日 四月八日 绯闻生日 会在绯闻玩的很开心，虽然来的朋友不多。
2008年04月15日 四月十五日这个时候我觉得自己在多么真实的活着。
衣食无忧，无欲无求。
仿佛弱小的身躯里藏着一个圣洁的灵魂。
好像离原来浅质的“物欲”越来越远。
2008年04月20日 不要告诉我我是谁知道我是谁，请不要告诉我。
是我，从不是另一个你。
有我的思想，我的记忆，我爱的人，渺小又卑微。
从不祈求那个伟大的人出现在触摸到的地方，只希望有颗坦诚的心去告知答案。
我亲爱的，亲爱的，我疲倦到没有力气去想始料未及的一切。
那个伟大的身影请不要带走我的全部，不要让我空荡荡的相信你从未离去。
⋯⋯
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章节摘录

　　2006年08月21日请你记得我，不要忘记我　　八月十号的夜晚，有个男孩无数次的对我说请你记
住我不要忘了我。
仿佛时间静止在那一刻，莫名的伤感⋯⋯是不是反复的回忆我们才不会忘记那些不想被遗忘的？
　　在时间的面前，我好无助。
　　三年过去了，我依然记得喜欢的男孩有着好看的肤色，长长的睫毛，在阳光底下炫目的微笑，还
有勾勾手指永不分离⋯⋯曾经的单纯啊，让我以为短暂的幸福足以证明天长地久。
在时间迫切的催促下，我们成长，甚至已经开始苍老。
　　请你记得我，不要忘了我。
突然间我想起那寂寞又卑微的十五岁。
曾经内向、孤僻让我学会冷眼看待一切，即使三年的同学再次的相遇时只留下默然的擦肩而过，究竟
是我选择忘记，还是被人遗忘？
　　十六岁的我在遇到挫折后蓦然明白：人并不都是单纯美好的，总会被现实吞噬原本善良的心，一
直以来都是自己在逃避。
曾经错过的单纯年代早已离去。
现在唯一能做的就是善待身边的朋友。
因为有一天自己可能也是被选择遗忘的。
　　也许你也会忘记我，但请你记得有一个女孩曾经单纯而寂寞地活着⋯⋯　　在别人眼里我的文章
很幼嫩，但这确是十六岁的我心中写不满的坚强。
　　请你记得我不要忘了我，我不想成为你撰写的回忆。
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编辑推荐

　　我想像《肖申克救赎》里的安迪一样。
爬过恶臭漫长的臭水沟，然后迎接微暖的阳光，干干净净得如同新生。
想起原本的过往，我好像把它们遗忘了很久。
直到记忆泛白，直到灰飞烟灭。
忘记了爱过硅，忘记了那场夏。
忘记了夕阳黄昏，忘记了痛苦，忘记了煎熬，只剩下一些残缺的文字。
生命在不断轮回，，原来我并沒有想象中的爱你，原来感情那么经不起考验，原来我根本不知道我喜
欢你什么。
听说那本该死的传记很快就要出炉了。
沒有一点开心，相反像完成了一种使命。
它耗费了我太长的时间，用于思考等待以及寻找一种答案。
这是一种徒劳，最终无功而返。
原來有些事真的是不经意的完整，有些人真的是出乎想象的命中注定。
无论上夭给我怎样的躯壳，我上演了18年的悲伤，一些人一些事就这么明明灭灭地刻在了沿途的风景
中，我学会了安稳学会了LR言学会了冷静学会了沉默学会了坚忍。
何时起我们真的老了？
老到要鑒掉牙了老的要腐朽了，老的要抱着棺材睡觉了。
以前说好一辈子的朋友哪去了’原来单纯的谈理想谈人生，抱着伟大的理想步入社会。
然后杳无音讯。
人生像是一场棋局，走沼一步必无疑。
站在楼上看着他们卖力地招腰扭胯。
空气里充满了肮脏的荷尔蘸。
沒有迪曲。
没有节奏，沒有灯光——只是一群傻子而己。
如果所谓的悲剧发生茌我身上就是应该的？
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