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内容概要

很多人都有过这样的经历：当你疯狂地爱上一个人之后，就会把所有的判断力与观察力都抛在脑后，
最后才逐渐发觉让你着迷的那个人并不是你要的那个伴侣。
本书作者通过积累的20多年的临床研究，以及个人执业时的观察，进而发展出一套有效的恋爱相处守
则。
和许多传统的交往方式相反，作者揭露各式差劲对象的真面目，保护你不会在爱情中变得盲目，并在
指引你调整恋爱脚步之际，提示有哪些关键领域将预言你和伴侣的未来。
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作者简介

约翰·范·埃普
    曾经担任过牧师。
在获得心理学博士学位后，他开办了私人心理咨询服务，并在全球举办有关婚姻与恋爱的研讨会。
在全球各地的教会、单身协会、教育机构、婚姻介绍所以及军队中，都有经过认证的讲师教授他的热
门课程《择偶三部曲》。
埃普博士开发的课程能帮助你建立起一种更加安全的情侣关系。
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人
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章节摘录

插图：第一部分理智与情感同样重要第一章听从感性却不失理智看起来都对，怎么会出错我们先看
看25岁的夏洛蒂，她刚刚结束一段两年的感情。
第一次见到詹姆斯（27岁）时，他很随和、迷人又有趣。
我们几乎一有时间就聚在一起，7个月后他搬来跟我住。
我本来笃信自己是世界上最了解他的人，不过后来他变了，他开始常常和朋友出去，对我的兴趣减少
了。
只要我想谈谈如何维系我们的感情，他就会变得防备而冷漠，一副满不在乎的模样。
我又努力了一年半，以为他会改变，但只是变得更糟。
回头想想，我不知道自己是不是真的懂他。
还有38岁的马克，3年的恋情即将画下句号。
我第一次和珍奈聊天的时候很同情她。
她刚和一个背叛她的大混蛋离婚，我不明白怎么会有人如此对待她。
珍奈是个德才兼备的好女人。
她告诉我从来没有人像我这样呵护过她。
当我听她谈起自己一团糟的家庭时，才明白她为什么好像“很习惯”和“混蛋”相处。
能给她一份前所未有的爱，感觉真的很棒。
但交往大约4个月以后，珍奈变得情绪化而且常找我吵架，好像存心要发脾气。
我试着让情况好转，但没多久她又恢复到老样子。
我不应该和她在一起这么久。
为何我总是恋爱中付出的一方？
 再听听28岁的泰莎，即将结束5年的感情。
我认识多兰（31岁）的时候，印象最深的就是他和我6岁的儿子处得很好。
多兰会一直跟他说话、陪他嬉闹或玩耍，还会在来我家找我的时候为他准备一些惊喜。
单亲妈妈的我，很轻易爱上了儿子从来不曾有过的、好爸爸类型的男人。
我虽然不太喜欢多兰有时候会对我凶，但我会把这当他心情不好而不和他计较。
毕竟，无论好坏，我们都要承受。
我们在一起一年后结婚了，从此他就变了一个人。
他常常很暴躁，对待我的方式就像他爸爸对他妈妈一样。
我从没想过他的个性会如此糟糕，这简直和婚前判若两人。
我怎么会忽略他如何处理婚姻关系的前兆？
夏洛蒂、马克和泰莎的共同点是什么（这三人最后都遭遇当初没料想到的情况。
他们都没有注意到迹象，没有把即将演变成破坏性常态的偶发状况当一回事。
深陷爱河里的人常常会被蒙蔽了双眼。
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编辑推荐

《不要爱上混蛋》：爱，不只是1种旅行!幸福源自性、爱情、婚姻的和谐统一!从交往到互许终身，从
婚前同居到如何享受鱼水之欢！
可以影响女人一生幸福的婚前练习册。
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