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前言

　　本书是基于一个真实的故事。
尽管角色皮特、珍妮和马特等人完全是虚构的，但他们的角色是基于很多经历过“做自己的巨人，，
领导艺术培训课程的学员的综合（及其真实的生活经历）。
尽管为保护主角的隐私而对其名字和身份细节进行了修改，但书中描写的所有逸闻趣事也完全是真实
的。
　　这就是说拯救世界的最好方法就是拯救你自己。
　　只有当我们因为“原因”而不是“结果”而活时——并开始对我们所做的选择负责——我们才真
正有机会改进我们将自我、彼此和世界看作一个整体的方式。
　　在我看来，现在世界的力量存在于商业世界中。
有些公司现在为远远超过一些国家的国民生产总值而自豪，越来越明显地可以看出我们的未来不再单
一地掌握在政客的手中，而是掌握在善于赚钱的人手中。
那也许并不是坏事。
　　我们中的大多数人都得工作——无论我们由其他人雇用或经营自己的公司。
可以说没有员工，公司什么也不是，是人规划着公司。
本书通过唤醒我们内心对目标的感觉并将其与我们个人的力量合在一起，让我们每个人都为创造未来
而发挥作用！
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内容概要

　　《拯救心灵》是基于一个真实的故事。
尽管角色皮特、珍妮和马特等人完全是虚构的，但他们的角色是基于很多经历过“做自己的巨人”领
导艺术培训课程的学员的综合（及其真实的生活经历）。
尽管为保护主角的隐私而对其名字和身份细节进行了修改，但书中描写的所有逸闻趣事也完全是真实
的。
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作者简介

　　奥利维亚·斯蒂芬妮诺，作为辅导员、顾问和培训师，近10年来她帮助许多个人和公司实现卓越
。
1990年，当奥利维亚在编辑和出版她自己的商业杂志时，就开始研究领导艺术和成功学的命题。
她的研究内容既包括传统的西方观点，也包括更深奥的东方观点。
作为研究成果，奥利维亚开始认识到协同使用情绪和精神智商是实现成功的领导艺术和个人卓越的关
键。
奥利维亚的个人经历已经使她变成了灵性大师。
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章节摘录

　　马特点了点头并向我微笑了一下。
“你提到了潜意识——那是我有兴趣了解更多的事情。
”　　“那很好——因为我们将探讨潜意识，以及当我们全体成员一起进行两天的培训时潜意识赋予
我们的力量。
我们所涉及的很多内容都将是实验性而不是理论性的，所以我想你真的会很享受它。
”　　马特已经开始活跃起来了。
仿佛他正在想这不是他所预料的那种传统类型的培训。
　　为了避免受到牵制，我把马特带回到了目标和渴望的话题。
“具有个人目标的意义能赋予你能量和驱动力——目标就像是指引你前进的路标一样。
了解前进的方向是成功的关键，但令人吃惊的是，很多人根本就不了解个人目的，更不用说目标了。
如果你不知道你要去哪里，那么就很难到那儿。
光有目标也是不够的，它们只是继续拼凑你的生活画卷的七巧板的一部分。
要使目标有效，需要得到完成目标的行动计划的支持。
一个没有行动计划的目标无异于痴心妄想。
目标不但会帮助你有意识地保持专注，而且还会让潜意识投入其中。
”　　马特现在稍微向前靠了靠——这是一个表明他对我所说的话越来越感兴趣的明确信号。
“告诉我关于SMART目标的力量吧！
”他请求道。
　　我开始描述如何变得强大，首先目标必须“明确”。
“例如，说‘我想赚更多的钱’只是痴人说梦。
但在‘更多的钱’上放一个数字，比如说‘一年赚5万英镑’这就使目标很清晰了。
”
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编辑推荐

　　做一个自由的人唤醒潜藏的巨大的能量。
只有能面对死亡才能准备好生活，有直觉和精神来建立非凡的人际关际，抚平过去的伤痛是保证获得
美好未来的唯一方法，学会处理消极情绪。
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