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内容概要

　　从准备生孩子到女儿考上北大，我当妈妈20年才明白，孩子是自己的宝贝，但她首先是家庭的成
员，是一个独立的自然人，父母和学校的作用不是教她成为什么样的人，而是帮助她成为她想要成为
的人。
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作者简介

昊丽萍，女，毕业于陕西师范大学，中学高级教师，曾在多所中学任教。
撰写发表中学教学研究论文10多篇，编辑出版少儿读物和科普读物多部。
近年来致力于对厌学及学习困难孩子教育转化的思考与研究。
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章节摘录

　　我女儿生下来就很健康、情绪好，所以从小很好带。
我想这其中有孕期注意调节自己情绪、保证自身健康和均衡摄取营养的因素，也是因为我和爱人当时
都很年轻健康，是适龄生育吧。
现在的许多人年轻时为了工作奔忙，结婚较晚，到事业有成、物质财富积累到一定程度时才要孩子。
尤其是女人。
为了事业拖到年龄很大时才生孩子，生理状态和精力都过了最佳时期。
甚至有些人把自己拖成高危孕产妇了，这样一来，生育健康宝宝的概率会降低不少的，这也是许多专
家讲过的问题。
如果顺应自然，则父母不为之所累，孩子也能健康长大。
这也许就是俗话所说的“不违农时、到什么季节种什么菜”吧！
　　我家的小名女从小知名度就高，因为我们不压制她的个性。
女儿上小学、中学时，都有许多让人觉得不符合好孩子标准的事情在她身上发生，运动场、大型活动
中总能看到她的身影。
高考前竟然被保送上了北大，再加上她多才多艺，很个性也很时尚，所以在她的中学有着传奇的名声
，许多小朋友很是崇拜她。
　　有一些用传统眼光看待学生、用习惯思维和标准衡量学生的老师也对她表示异议，一味地认为她
就是因为脑子太聪明了才能轻松地考到北大，其实他们并不知道我女儿是爱学习、肯用功、善用脑、
求上进的孩子。
还有一些人。
包括那些受过高等教育的知识分子也根据别人的误传和观察，说我女儿是“浪子回头金不换”，我对
这个说法很反感。
我女儿从来就不是浪子，只是不符合传统观念上的“乖”孩子、“听话”的孩子，而是很有个性、思
维活跃、有胆有识的孩子。
正是因为她敢与老师争辩、是非观念强、敢表达自己的思想，所以才被认为是不听话。
　　其实她在学习上按自己的方法提高效率，只是没有完全按老师的要求，一天到晚趴在书本上，把
所有的时间都用于做没完没了的作业那样罢了。
还有就是她上课听懂了就玩或睡觉，也被认为是不乖；她还敢在受到老师的不当批评时据理力争，有
打抱不平的精神；对某些欺侮人的同学，她敢挺身而出主持公道、与人对抗；她乐于在老师那里帮受
委屈的同学解释，甚至为此和别人冲突。
这也许就是某些人认为她是“浪子”的原因吧？
这些人认为这样的孩子是坏孩子，怎么能学习那么好、还考了那么好的大学，所以断定是“浪子回头
”了。
我恰恰认为，我女儿正是因为有这样一些坦诚、正直、善良的品质，才使得她全面发展。
　　北京大学派来陕西招生的老师，因为在招生咨询时了解到她知识面广、交往能力强和热爱集体、
热心助人、敢于负责的个性，对她高度评价并寄予厚望。
此后这位老师到陕西来，去几所著名重点中学做招生宣传时，都会提到我女儿，说在陕西招到的这个
学生非常优秀，这就是他们期望看到的综合素质很好的大学生。
女儿高中时的老师也颇感荣耀，说她为学校争了光。
曾经给女儿上课的生物特级教师是一位深谙教育规律的教育专家，他说我女儿是“很少见的、没有被
现在的这种教育改变了的学生”。
现在的中小学教育，尤其是重点中学，都是把孩子改变成他们认为好的模式，甚至是压制成“好孩子
”的标准。
我女儿能发展得这样优秀，一步步走到家长们都盼望的结果，不是偶然的，是从出生到现在，我们和
她自己共同成长、用心努力的结果。
现在回顾当初走过的教子历程，有许多经验教训值得我总结和反思。
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二、我的成长与经历　　我出生在一个偏僻的小山村，村里只有十几户人家，也没有学校，上学要跑
到五六里路外的乡镇（当时叫公社）去，这也是乡镇里唯一一所包含小学和初中的学校（类似现在农
村的中心学校）。
村里的孩子都是十几岁了才开始去上学，有的女孩子则不让上学。
我家是外来落户的，我父亲是村里唯一在外面工作的人，是另一个公社的书记，所以我们姐妹一到入
学年龄就都去上学了。
　　艰苦而快乐的求学生涯　　我就读的学校，一个教室至少有两个年级的学生（后来我自己当了教
师，才知道这就是所谓的“复式班”）。
前半节课老师给这个年级的学生讲课，讲完布置好作业，然后再给另一年级的学生讲课。
小学阶段，各科都是一个老师从早跟到晚；到初中时主课才分不同的老师，副课又都是由主课老师兼
带的。
尽管条件艰苦，但是那时候我们在学校很快乐，除了上课学习外，还有各种自编的游戏，放学后结伴
去打猪草、挖野菜，满山遍野地跑着采摘各种野果吃。
后来我给女儿忆苦思甜讲那时的事，她很是羡慕地说：“你们怎么那么幸福！
”由于父亲的工作经常变动，所以我隔一两年就要转一次学，适应新的学习环境。
好在那时没有学习压力，一直是在快乐中度过的小学和初中。
　　初中毕业时已经到了20世纪80年代，国家恢复高考、开始重视教育了。
我考上了全县唯一一所重点中学，不过，到离家几十里的县城中学读书就不得不住校，而我从小到大
从来没有在自己家以外住过。
当时，吃的是学校食堂的大锅饭，住的是大通铺，而且根本没有什么取暖或降温设备。
尽管条件差，但我并不觉得苦。
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编辑推荐

　　一部值得所有人关注的书，尤其是教育机构、学校老师和孩子的父母。
家庭和学校的任务是。
　　教育是生活的过程，生活是人生的过程，人生是幸福的过程，幸福是教育的过程，让每个人感到
幸福的教育，才是真正的教育。
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