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前言

这是一本关于开发你潜在魅力、帮助你获得幸福的书。
不管什么样的人都有其专属的美，都有属于自己的了不起的才能。
当然，选择了这本书的你，肯定也散发着不输给任何人的魅力。
可是，要如何才能发掘出自己的魅力呢？
其实有一种最有效最简单并且谁都可以做到的方法。
那就是——做扫除！
没错，就是一边嘟嚷着“真麻烦”，一边又无可奈何、不得不做的家务。
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内容概要

如果你以为，这本书是要教你怎样快速地解决打扫这件麻烦事，那你就错啦！
这是一本通过扫除体会幸福的魔法书！
　　恋爱&#8226;家庭&#8226;收入&#8226;工作&#8226;做理想中的自己！
　　无论是心情郁闷，还是爱情烦恼，生活中的任何不如意，你都可以在这本书中找到疗伤的方法！
「打扫魔力」和打扫可是两回事儿！
这个词已经成为日本人的生活常识，它可以让你获得幸福人生、实现心中理想、加速成功的脚步！
　　「打扫魔力」说来也不是什么秘技，而是透过打扫产生的能量，结合内心的力量，创造出正面连
锁效应的磁场空间。
这样的磁场空间会改变你的心态，让你焕然一新，拥有充满魅力的崭新人生！
帮助你扫出成功，无往不利！
「打扫魔力」真有那么神？
你亲自试了就知道！
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作者简介

舛田光洋，一九六九年出生于日本北海道。
现任扫除力研究会代表。
提倡运用“扫除力”改善个人磁场与心灵，从而给自己带来好运。
同时，以中小企业环境顾问的身份，将“扫除力”的概念导入中小企业中，并开发专属的发展计划，
获得众多经营者极高的评价。
近年来经常在日本国内各地举办“时来运转扫除力研讨会”，并因此活跃于日本各地，反响强烈。
著有畅销书《让您实现梦想的“扫除力”》，以及《“扫
除力”让您发光!》、《加速成功的“扫除力”》等。
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书籍目录

序  让你闪亮的魔法 第一章  助你得到幸福的“扫除力”的构成   你的房间就像你自己    内心创造空间    
消除内心的负面能量    扫除力使你重生    第一步“换气”    第二步“丢弃”    第三步“去污”    第四步
“整理”                第五步“撒盐”  第二章  在污秽的环境中找到自己的问题点  扫除力与风水的不同  影
响你的整体运势——玄关                           让家庭关系更融洽——客厅  爱的生产工厂——厨房  简约而高
品质的空间给你的身心充电——卧室  成为好人缘、有魅力的女人——洗漱台、梳妆台  抚慰身心，让
自己更健康——浴室  你的保护神——厕所  抓住幸福——排水槽  拥有自信、绽放才能——衣柜  为了
良缘和安全——窗&#8226;阳台&#8226;庭院  锤炼思考力，成为知性美女——书柜  去除各房间的负面能
量，做理想的自己第三章  清洁你身心的“扫除力”   “清洁”——能够实现梦想的人的共同点    厄运
不会接近干净的衣服    忙碌的人请整理下你的包包吧    整理钱包  招来财运    清理好电脑和手机里邮件
的收件箱    璀璨的首饰会给你带来好运    清除体内的毒素和脂肪    别在心中积攒灰尘  第四章  谁都可以
轻松做到  先从坚持三天开始吧  21天魔力法则  21天让我重生  谁都可以办到的“微型扫除力”  微型扫
除力时间表第五章  关于扫除力的问与答 终章  迈向璀璨的世界后记
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章节摘录

插图：脏乱的空间危机四伏关于脏乱空间会产生负面能量漩涡的理论，已经通过美国的心理学家菲利
普·津巴多教授的试验得到了证实：不管是引擎盖开着的车还是完好无损的车放置一周都不会遭到损
坏，但是如果加上车窗损坏的话，只要10分钟车就会被盗或遭到损坏，如同废车一般。
这就是“破窗理论”。
它证明了如果把小的负面能量放置不理的话，它就会吸引各种各样大的负面能量。
这个理论也曾被应用于纽约市的地铁治安情况：在彻底治理涂鸦行为后，重刑犯罪数量减少了75％。
据说日本札幌的繁华街薄野也把这个理论应用到了管理中并取得了成效。
其实，我也曾经陷入过负面能量的漩涡中，那是距今12年前的事情了。
我那时遭受了事业上的失败，经历了离婚的痛苦，并且被贷款压得喘不过气来，人生简直走到了谷底
。
我每天都窝在家里，精神上也出现了问题。
回想那时候我房间的状态让我现在都觉得羞愧：简直就是一个垃圾堆。
所以，我希望能把脏乱的房间会带来不幸的这个事实传达给更多的人。
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后记

一月份的这个艳阳天，我像往常一样通风换气。
户外确实还是有点冷的，不过还好有温暖的阳光从面向阳台的窗户外照射进来。
在阳光下，我给我刚刚6岁的大女儿和2岁的小女儿读起小画书来：是为了写这本书而买的《灰姑娘》
。
“灰姑娘凭借扫除力成为公主啦！
”“真的邴可！
”看着身边的两个孩子，我感触良多。
从光彩照人的孩子们身上，爸爸学到了很多东西：用全部的力量努力生活着的你们，不停挑战的决心
。
还有你们纯洁的心。
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编辑推荐

《扫除力》：「孩子厌学，老公也不回家，我到底该怎么做？
」——打扫客厅，重建温馨磁场！
「上班总是没有激情，早起为什么总是这么困难？
」——整理卧室，给你身心充电！
「我没有自信，我可不可以变漂亮起来？
」——擦拭洗漱台、梳妆台，做好人缘、有魅力的女人！
「体力越来越差，地铁上哪怕只有一站地都想坐坐⋯」——清理浴缸，去除内心的污垢！
「想成为有钱人，我怎么样才能赚到钱？
」——好好打扫你的厕所，定能改变财运！
扫除负面能量+创建正面磁场=全新的自我，从清扫一间房屋开始，仔细打量人生的每一个过程，把影
响心情的晦气清扫干净吧，让温暖的力量在心底升腾，掌握神奇的扫除力魔法，在日常生活中体会幸
福的味道。
亚洲金融风景后，无数日本人的运气因《扫除力》转变！
被誉为神奇的命运改变书！
《扫除力》日本发行25天，销售量突破48万册！
日本口袋类书籍销售第1名，亚马逊网站推荐！
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