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前言

最初，这是一个关于如何控制他人心智的秘密。
许多个世纪以来，那些宣称自己接近神的人自然成了秘密持有者，他们是有魔法的特殊的人：伟大的
祭司、君王、教主、巫师、占星术士以及魔法师。
他们大部分不被民众接近，而其他人为了获得同样的力量，则试图理解他们的方法和历史。
直到十八世纪，这个秘密终于得以窥觊：催眠术就是神秘技艺的关键。
通过对那些持有秘密者和探索秘密的人的考察，我们发现，古代的祈祷、占卜、咒术、告慰死者或神
谕、信仰治疗、天主教神父的秘法，以及其他种种隐身术、妖术、通灵术、降神、萨满——与宗教和
魔鬼相关联的奇怪现象，大都与催眠术有关。
它是对古代信仰结构一种奇怪的适应。
如今，催眠专家摆脱了“信仰治疗”的巫术影响，催眠术被用于医学治疗、舞台表演、刑事侦讯、破
解外星人洗脑之谜等；另一方面，纳粹、众多间谍机构、邪教和罪犯，也试图利用催眠术控制他人思
想，达到别有用心的目的。
追踪催眠术的历史渊源，我们总处在一种矛盾的压抑情绪中：神秘伴随着偏见，好奇伴随着恐惧；有
些人已接近秘密，有些人则被排除在秘密之外。
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内容概要

　　从让死人还魂的巫术到卓越的品牌广告，从神秘的宗教体验到西方的总统竞选，处处充满了某种
神秘的力量，这是一种只有少数人掌握的、不可告人的秘密⋯⋯
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章节摘录

当受害者被人误以为死亡而埋入坟墓后，巫师又悄悄地把他从坟墓里挖出，灌以解药，将“尸体”弄
醒，继而强制他吞服一种含有山药和曼陀罗的药膏。
据说，山药也是一种解药，能使人从假死转为苏醒。
而曼陀罗的主要成分为山莨菪碱、阿托品及东莨菪碱等。
它具有使中枢神经系统兴奋，阻断M.胆碱反应系统，对抗和麻痹副交感神经的作用，正是它使受害者
产生幻觉、不自主动作和失忆等症状。
如此，各种药品的副作用使受害者大脑机能产生障碍和记忆丧失，所以还魂尸处于一种像机器人似的
中毒状态。
尽管有时还魂尸被用于对付活人，但在海地的伏都教中最普遍的做法，是将还魂尸当做奴仆使唤，即
作为一种廉价的劳动力，直接为巫师工作，或被卖给其他的农场主用于种地。
海地人非常畏惧还魂尸。
为了不让自己或其亲属变成一具恐怖的还魂尸，传统的方法是在坟上放一块又大又重的石头，以防巫
师挖走尸体。
亲戚们“轮流站岗”看守墓地，直到尸体开始腐烂为止。
另一种用于防止死者被变为还魂尸的“技术”是使尸体残缺，这样即使他从墓里醒来，也不能正常活
动。
一些更为隐秘的方法，如在死者心脏钉上大铁钉，把死尸的喉管割断，有时也用于防止尸体变成还魂
尸。
再比如说，亲属将成千上万的小种子、小珠子和一段一段的绳子撒在坟墓四周，认为即使尸体醒来也
会被这些串在一起的链子紧紧缠住，以至于他既听不到也无法注意到巫师的召唤。
海地的法律对“变还魂尸”这种行为作了规定。
海地刑法第249条规定这种活动为非法。
施用药物也将被视作企图谋杀。
因为虽然不会引起真正的死亡，仅是制造一种或多或少被延长时间的昏迷现象，但这有可能对任何人
都不利。
如果在用了这类药物后，服用者被掩埋，则该行为无论其后果如何都将视为谋杀。
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