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前言

生命的悲哀之处不在于结束得过早，而在于开始得太晚。
W·M·刘易斯人生有三大事：第一是为善，第二是为善，第三还是为善。
亨利·詹姆斯，美国作家衡量一个人的最好方式，就是看他怎么对待对他毫无用处的人。
塞缪尔·约翰逊，英国文学家有时，如果你希望事情有所好转，你必须亲力亲为。
克林特·伊斯特伍德，美国影星作为一名管理学及领导力教授，我过了好久才知道，学术期刊上所发
表的管理学研究论文，大多数是老调重弹、晦涩难懂的，而且往往极其枯燥。
更糟糕的是，当我询问一些管理实践者，这些研究发现对他们的工作有多大帮助时，他们的回答实在
让人沮丧。
在他们的眼中，大多数研究都是非常不相干的。
对许多管理学者而言，从经验中学习——研究商业世界（或者大体上与商业有关的世界）的现实问题
——似乎并非首选。
尽管（理论上而言）理论和实践之间应该是个连续体，但实际上并非如此。
许多管理学研究的贡献仅仅是丰富管理学文献。
《菜根谭》中有句名言——“水至清则无鱼”，这正是许多管理学研究的真实写照：纯粹的管理学理
论几乎并不关心复杂棘手的管理实践问题。
不管这些研究设计得多么精巧，它们对管理实践者都没有什么用处。
对于执行官（executives，指执行官、管理者、经理人、行政人员等，下文中通称为“执行官”）的经
营管理而言，许多研究论文的作用跟星相指南差不多。
我们甚至可以说，其作用还不如星相指南，因为星相指南往往还能提供一些实用建议。
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内容概要

这本新书，在心理学和管理学的交叉视角下，探讨了人生的四大主题：性、金钱、幸福与死亡。
人生不全是追求功名利禄，权势不过是水中花，名气不过是镜中月，财富不过是火中冰。
人生真正重要的是有意义的关系、有所作为、创建意义。
作者身兼数职——临床医生、心理分析师、领导力教练以及教授，他从自身工作经验出发，探讨了这
些话题以及它们对工作及生活的影响，并针对管理者及其他人在这些方面所遇到的困扰给出了一些建
议，让他们能够更好地面对挑战，成就更美满的人生。
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作者简介

曼弗雷德·凯茨·德·弗里斯是欧洲工商管理学院领导力方面的临床教授，也是国际组织心理分析研
究学会的创始人之一。
英国《金融时报》、《经济学人》，法国《资本》杂志，德国《经济周刊》评价他为“管理思想家世
界五十强之一”、“人力资源管理界最有影响力的人物之一”。
他还是首位因“对领导力培训和董事会治理做出杰出贡献”而获得“国际领导力奖”的非美籍获奖者
。
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章节摘录

为了理解人们对性欲的态度，我们需要看看人们对其起源的解释。
我们可以从《旧约圣经》第一卷《创世纪》中亚当与夏娃的故事说开去。
这个故事认为，如果你用男人的肋骨做了一个女人，那么你注定会惹来大堆麻烦。
这是性别歧视主义的原型吗？
为什么亚当与夏娃被赶出了伊甸园？
他们做了什么越轨的事？
他们之所以被驱逐，是因为蛇诱惑他们偷吃了禁果吗？
真的只是因为一个苹果？
追究这个著名故事的真实性是没有意义的，弄清故事的寓意更为重要。
苹果到底代表什么？
这并不是什么高深的问题。
考虑到禁果的本质是惩罚，所以禁果应该象征着一种关键的人类活动。
对这个故事的一个合理解释是，故事从头至尾都与性欲有关。
亚当与夏娃被逐出天堂的故事，可以简单地解释为一对彼此渴望的男女被禁止释放激情的故事。
难怪他们会越轨。
但是故事又不局限于此，它还与警戒有关，它警告人们——所有的性欲都要付出代价。
丧失童贞——发生过性行为——就会被赶出伊甸园。
讽刺的是，与《创世纪》中苛刻的道德观不同，古希腊人和古罗马人非常崇尚肉体的快乐。
他们认为身体不过是追求并沉迷于性快感的工具，而《创世纪》中的道德观是对人性的压抑。
犹太教与基督教共有的传统观念认为，性是一种罪恶，性想法和性行为会受到良心的折磨。
古希腊人和古罗马人就没有这种性罪感，情色主题在那个时期的文艺作品中随处可见。
历史上的那个时期，西方社会没有什么性禁忌。
并非只有西方文化对性持开放态度，其他文化也是如此，这在印度的克久拉霍寺庙的情色雕塑品、中
国和日本的情色文艺作品中，均有所体现。
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媒体关注与评论

本书是一位国际知名的管理学和领导力大师对生活经验的提炼。
曼弗雷德睿智博通，在引导管理者及其他人思考折磨我们的几个核心人生问题时，总能切中肯綮。
普通的管理学图书看完就忘，此书却能长驻人们心中，激起不断扩散的阵阵涟漪。
　　——精神分析学家、人类学家、小说家、当今世界最伟大的思想家之一，苏迪·凯卡尔博士只有
了解了自己，才能了解别人。
凭借对动机和情感智力的深入洞察，曼弗雷德教授揭示了隐藏在商业行为最深处的事实：我们都是人
。
　　——英国每日邮报集团主席，罗瑟米尔子爵阅读本书，我时而发出会心的微笑，时而觉得不舒服
，但是从中学到了很多东西。
本书能引发读者思考这样一个问题：我能对自己、家人、朋友、同事有多好或者有多坏。
曼弗雷德行文不拘格套，他将人文科学领域的最新研究发现串在一起，还举出真实生活当中高潮与低
谷的实例，提醒我们：我们是自己人生的舵手，要把握机会。
　　——经济学家、社会学家，星座能源研究所，雅诺士·克萨克
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编辑推荐

《性、金钱、幸福与死亡》是由东方出版社出版的。
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