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内容概要

　  《老子》又名《道德经》，由前三十七章《道经》和后四十四章《德经》组成，共五千余言，相
传是先秦时期老子所著，是道家的主要经典。
它率先提出了“道”这一最高的哲学概念，且含有丰富的辩证法思想，是中国古代思想的重要遗产，
对中国的哲学、政治、文化等均产生了深远影响。
    两千多年来，古今中外的众多学者或尊重原意，或借题发挥，对《老子》作了七百余种解说。
本书接续《老子他说》，对《老子》二十七章到八十一章进行了南怀瑾式的独特解读和评说，经史相
参，以经注经，将《老子》上、下经的篇章相互对照，以“知人论世”的思想为指导，融汇儒、释、
道三家之学，旁征博引，深入浅出，指出《老子》并非仅是权术谋略之书，而是包含深刻的政治道德
、政治哲学、军事哲学和历史哲学，其中所论人情事理皆在阐发因果律；以《老子》为基础的道家文
化是影响中国历史和中国文化的首要因素；等等，揭示出老子思想的真正内涵，为读者展示了一个别
样的老子——一个真实生动、满怀忧国忧民之念的老人和智者。
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章节摘录

那么，如何才能做到这种内圣外王的最高境界呢？
本章恰是一篇最好的说明。
现在先讲本章对修道人在行为品格上的要求，必须要做到“善行无辙迹，善言无瑕谪”的标准，然后
才能在待人接物上做到“善数不用筹策，善闭无关楗而不可开，善结无绳约而不可解”。
所谓“善行无辙迹”，是说真正做大善事，行止高洁的人，他所做的好事，完全不着痕迹，你决看不
出他的善行所在。
因此，中国文化几千年来，非常重视“阴功积德”。
一个有道德的人，为善不欲人知，因为他不求名、不求利，更不望回报；如果做了一点好事，还要人
家来宣扬，那就与传统文化的精神差得太多了。
所以，真正为善的行为，不像车辆行过道路一样，留下痕迹，如果有了轮印的痕迹，就知道车子经过
那些地方，等于自挂招牌，标明去向或宣扬形迹了。
所以说“善欲人知，便非真善。
恶恐人知，便是大恶”。
由此理推，一个人要修道，当然是世界上最好最善的大善事，但无上大道并非人为的造作所能修得的
。
“道"是本自清虚寥廓、寂灭无为的，一有了方法，一有了境界，早已落于下乘，就如车过留痕，已有
形迹可循，已非至善了。
后来庄子更加发挥“善行无辙迹”的意义说：“绝迹易，无行地难。
”一个人的动作行为要想不留痕迹，虽然已经很难做到，但也不算太难。
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编辑推荐

《老子他说续集》：上下五千年纵横十万里，经纶三大教出入百家言。
历二十二年·经几番辗转.终成此卷，接续《老子他说》前缘，汇儒、释、道三家·融独特生命体验，
揭示《老子》真意，阐扬道家内涵。
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