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内容概要

你身边有没有难缠的上司和同事？
　　公司的潜规则你是否把握得了？
　　你是不是情场高手？
　　在日常生活中，你是否因为一个简单的常识问题手足无措？
　　面对一个陌生人，你善于“随便聊聊天”吗？
    ⋯⋯    不知你的生活中，是否会面临诸如此类的问题。
如果有，那么你应该读一下这本书。
我们成人的每一天都充满了压力、我们成人的每一天都充满了压力、烦恼、争斗、纠　　葛、郁闷。
但是我们可不能被这些打倒。
所谓“成熟度”就是成人战胜眼前的障碍，征服或是绕开困难所不可或缺的武器、智慧和技巧。
　　本书采用测验的形式，测验问题包括“职场力”、“恋爱力”、“礼貌力”、“知识力”四部分
，可谓凝聚了“成熟度”的精华。
测验按难易程度和类别排列。
在您进行自测时，不知不觉间就会掌握成熟度，同时提高您的成熟度。
解答中除了“正确答案”，还有“半正确”、“比较正确”的选择。
这是因为，成人的世界里没有唯一的正确答案，因为这才是成人世界的深奥之处。
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作者简介

[日]石原壮一郎
　　专栏作家，1963年出生于日本三重县。
曾经担任过月刊编辑，自1993年因为“成熟度培训讲座”声名鹊起。
这一讲座让大众了解到关于“大人”一词的全新概念。
专著《问哲学家》（集英社国际）等，合著《大学图鉴》、《公司图鉴》（钻石出版社）等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成熟度鉴定书>>

书籍目录

前言 能救你的就是“成熟度”！
第1阶 从易到难 修炼成熟度初级 1Q01 跟“喜欢小孩”的女性在一起Q02 约会要做的事Q03 珍贵的盘子
碎了Q04 在送别会上的对话方法Q05 怎样对待甩了的女朋友Q06 在结婚宴席上鼓励朋友Q07 听前辈侃
大山Q08 晚寄了贺年卡Q09 守夜思念故人Q10 和酒吧女情投意合初级 1 得分表初级 2Q11 同事讲奇怪的
话Q12 在新婚夫妇前一定要说的话Q13 被约去看电影Q14 一劳永逸的资格考Q15 对改变发型的女性Q16
初次上床后说什么Q17 电梯上闻到异臭Q18 邻居暧昧的语言Q19 庆贺结婚时的禁忌Q20 “好朋友”的
意思初级 2 得分表中级 1Q21 为了这一杯Q22 “五脏六腑”是什么Q23 吃回转寿司犯下的罪Q24 表白以
后她很犹豫Q25 被误解的“下次”Q26 抱怨孩子成绩的上司Q27 对“绝杀内衣”的反应Q28 记不起名
字Q29 对待“今年的感冒”的态度Q30 身体才是目的？
中级 1 得分表中级 2Q31 对方是名校出身Q32 自己毕业于名校Q33 说了同样的话Q34 “自然而然”的跟
进措施Q35 “鸡窝里飞出金凤凰”的正确用法Q36 在同学会上见到前女友Q37 朋友因电话中途离席Q38
“忙”的真意Q39 发觉男朋友外边有人Q40 表达女性的语言中级 2 得分表高级Q41 自称败犬的女性Q42
剩下半瓶啤酒Q43 忽略了纪念日Q44 避免被宰Q45 花心的结局Q46 同事问是不是有空Q47 孩子像谁Q48
进了酒店被拒Q49 发泄对上司不满的同事Q50 做客吃完饭马上告辞高级得分表成熟度综合判定第2阶 
不同类别的成熟度强化测试职场力Q01 对方说是“便宜货”Q02 这种公司，辞职算了！
Q03 发现名片上少见的姓Q04 不想喝酒，别人却来约Q05 勉强被邀请Q06 不得要领的建议Q07 女儿选
的领带Q08 对笑话反应太慢Q09 察觉有人讲自己的坏话Q10 面对迅速升迁的同辈职场力得分表恋爱
力Q11 回应对方失恋的诉苦Q12 第一次发短信Q13 提议裸体穿围裙Q14 看婚礼直播看得入迷的她Q15 
对她的辩解不满Q16 朋友夸奖了你的她Q17 浪漫癖的她Q18 不着边的电影观后感Q19 “我没去过”Q20
在饭菜里发现了头发恋爱力得分表礼貌力Q21 没当上火锅指挥Q22 有人先去结账Q23 邀请别人二重
唱Q24 被人提醒鼻毛伸出来了Q25 对正义的人的热心主张Q26 婚宴的婉谢方法Q27 对亲人过世的朋
友Q28 碰上夫妻吵架Q29 遛狗时聊天Q30 想插队的大妈礼貌力得分表知识力Q31 应当去看医生的血压
值Q32 在中心唱歌的是谁？
Q33 万人迷理论Q34 珍珠养殖的大本营Q35 安全套的使用方法Q36 名寺的通称Q37 理论上的作战方式
是？
Q38 有关生日的知识Q39 丧事袋的题字Q40 拍成动画片的先后顺序知识力得分表第3阶挑战难题 成熟度
实力测验实力测验Q01 被迫结婚的同事Q02 压轴的来啦！
Q03 偷窥男朋友电脑Q04 生意伙伴打来的发火电话Q05 对付无忌的童言Q06 艺伎基础知识Q07 对于海
参的见解Q08 爱好新事物的同事Q09 “新技巧”不灵Q10 最近差劲的政党实力测验得分表
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章节摘录

　　第1阶　从易到难修炼成熟度　　A04　即使勉强，也要感谢　　解说　　满面笑容出席送别会的
同事，心里其实多少都有些酸酸的，大多数人应该都会认为“就这家伙占了便宜”。
不过，人家好不容易显示出了成人的度量，像2那种天真的态度，简直是恩将仇报。
3更不是人做得出来的。
　　这时，尽管听上去很虚伪，还是像4那样对现在的公司和同事表示感谢吧。
提到新的公司时，至少像1那样否定是最低限度的礼仪。
也许同事会在心里戳穿：“不喜欢的话就不要眺槽啊”，但没入会说出口。
实际上，像这样走的时候笑，去了之后哭的情况也很多。
这样，虽然各自心怀鬼胎，表面上送别会还是很和谐。
成人聚集的所谓“会”，大致都是如此。
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编辑推荐

　　本书作者是日本著名的成熟度研究专家——石原壮一郎。
作为“成熟度”研究的元祖本家，作者擅长利用日常生活中“看似怎样处理都可以的小问题”，帮助
你找寻自己的“成熟度”中存在的缺陷与不足，督促你成长。
在成人世界中，用自己的方法来使用自己的“成熟度”，是成人抓住自己的幸福的唯一方法。
本书将为你找到生活下去的勇气和自信，并找　　到通往明天的梦想和希望。
在成人的世界中，你不孤单！
本书是你的职场宝典！
恋爱宝典！
礼貌宝典！
知识宝典！
本书是身为成人的你必读之书！
企业员工必读之书！
真正的职场人是这样炼成的！
成熟度问题一网打尽。
全书共100道测验题，在愉快地选择和会心一笑中，鉴定我们的成熟度吧！
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