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内容概要

　　《成熟度鉴定书2》包括四阶，分别是第1阶从易到难成熟度必修问题、第2阶不同类别的成熟度完
成问题、第3阶不同类别的成熟度强化测试、第4阶向难题挑战！
成熟度实力测验。
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作者简介

[日]石原壮一郎
专栏作家，1963年出生于日本三重县。
曾经担任过月刊编辑，自1993年因为“成熟度培训讲座”声名鹊起。
这一讲座让大众了解到关于“大人”一词的全新概念。
专著《成熟度鉴定书》、《问哲学家》（集英社国际）等，合著《大学图鉴》、《公司图鉴》（钻石
出版社）等。
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了”的真意Q04 和老同学告别Q05 沉迷小说的她Q06 课长请大家提意见Q07 发现竞争对手公司的商
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”Q09 “都还不错”Q10 对所在公司以外的人用敬语初级得分表_中级  Q11 男人友情的表现Q12 为去
哪里吃午饭而烦恼的上司Q13 拜访以前恋人的新婚家庭Q14 储金、预金、储蓄的区别Q15 亲戚总是说
同样的话Q16 妻子怀疑女同事的电话Q17 拒绝帮忙搬家Q18 丰收的情人节Q19 正确了解历史Q20 对待
上司的口误中级得分表_ 高级   Q21 猜到了旅行礼物Q22 忘记回邮件Q23 对方拒绝谈血型Q24 感叹国民
素质差的朋友Q25 目录和手册Q26 预想外的反应Q27 迷上做点心的女朋友Q28 信号不太好Q29 如何回
答朋友女友的提问Q30 有益皮肤的食物高级得分表_第2阶 不同类别的成熟度完成问题职场力 Q01 职场
新人的基本词汇02 想更正语言的错误Q03 喜欢显摆外语的上司Q04 对少见的名字的人说的一句话Q05 
看见后辈微笑的三十岁女子Q06 给降职的上司写贺年卡Q07 感叹“工资太低”的人Q08 公司前辈不在
办公室的表达方法Q09 没有利害关系的人Q10 代付的钱职场力得分表恋爱力Q11 她问你祈祷的内容12 
被表扬的菜是现成品Q13 问你是否喜欢巨乳Q14 对宠物猫的评价Q15 前辈女同事的邮件Q16 她意味深
长的提问Q17 对笑话反应冷淡的她Q18 点乌龙茶的女性Q19 对邀请没有兴趣Q20 对方要你买贵东西恋
爱力得分表_礼貌力 Q21 对过了三十才结婚的同事的祝福Q22 在夜总会收到名片Q23 迟来的打折券Q24 
筷子倒过来取芥末Q25 外卖迟迟不到Q26 被问到奖金多少Q27 被大学的晚辈讽刺Q28 联谊时公司的叫
法Q29 结婚的契机Q30 参加同事父母的葬礼貌力得分表知识力Q31 在日式料理店的禁忌Q32 医院和诊
所的区别Q33 坐上司的车应该坐在哪个位子Q34 结婚仪式应该躲开的人Q35 什么时候拿出奠仪Q36 错
误的措辞Q37 正确的应答Q38 握手的礼仪Q39“怃然”的正确意思Q40 荻饼？
牡丹饼？
第3阶不同类别的成熟度强化测试上司力 Q01 年长的部下说坏话Q02 垫付的聚会会费Q03 为电脑能力骄
傲的部下Q04 上司和部下的组合Q05 女部下在旅途中发来短信上司力得分表_约会力 Q06 第一次看到
素颜Q07 怎样回复爽约的短信Q08 品尝鸡尾酒Q09 走进成人商店Q10 看恋爱电影大哭约会力得分表宴
会力 Q11 对特殊装扮没有反应Q12 选比较实惠的店Q13 自称美食家的上司的讲解Q14 同事讲荤段
子Q15 向着末班车奔跑宴会力得分表邮件力 Q16 应该晚回的邮件Q17 没有附件的邮件Q18 婉谢邀请的
邮件Q19 试着约她出来Q20 她说：“字太浅”邮件力得分表邻居力 Q21 代替打招呼的奉承Q22 目击了
小坏事Q23 早起的大叔Q24 女儿在邻居家说话不礼貌Q25 邻居买了新车邻居力得分表贺年卡力   Q26 给
结婚对象的她Q27 没有惯常的全家福Q28 印象模糊的人的邀请Q29 贺年卡寄迟了Q30 靠贺年卡接近贺
年卡力得分表第4阶 实力测验  Q01 对服装的唐突夸奖Q02 拥护不同的球队Q03 聚会上介绍的顺序Q04 
对借钱的朋友Q05 从没有这种感觉Q06 给前辈写催促的邮件Q07 观赏结婚仪式的录像Q08 拒绝上司的
劝酒Q09 追问结婚意义的她Q10 最后的问题实力测验得分表
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章节摘录

　　去拜访这样的家庭，本来就够大胆。
不过这也许是同事交往中不得已而为之的事。
对新娘.也就是曾经和自己关系匪浅的那位女性来说也是遇到了很复杂的情况，不过对方肯定不如自己
这么提心吊胆。
1看起来很洒脱，但也许会变成自己一个人独自陶醉。
如果你想这样那也无所谓。
在这种情况下，像3那样，装作完全忘记、若无其事才是作为新娘过去的男友的祝福。
对方如果有所感触，也会在你若无其事的外表下感触到你的一片心意。
像2那样说其实也可以搞气氛，但如果新娘已经向新郎坦白了过去，反而会成为笑柄。
4就不用说了，只能说太没有成人的风范，十分丑陋。
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编辑推荐

　　继续努力，快速提升你的职场生存能力！
1.“成熟”和“没有成人样儿”2.用亲近感来缩短彼此的距离3.展示你令人出乎意料的可爱一面4.对无
理的要求“坚决”拒绝5.想说就说6.全心享受“非日常”状态7.从挫折中站起来8.守住真正不想失去的
东西。
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