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内容概要

温家宝总理在一次讲话中强调，地球不是我们从父辈那里继承来的，而是从自己的后代那里借来的，
要为子孙后代留下一个赖以生存和发展的地球家园。
    我们要给子孙后代留下一个什么样的地球?    我们很自豪，为我们人类的智慧而自豪；我们也很羞愧
，为这么一个强大种族所做的破坏环境的一举一动而羞愧。
    当然，预言毕竟只是预言，这本书并不是要刺激人们更大的恐惧，而是要警醒我们有所反思，有所
改变。
从根本上来说，不是这个世界出了问题，而是我们的心出了问题。
无法改变环境，但可以改变自己的行为。
    也许，2012，很快就要到来。
痴人哪!当幡然觉醒、勿再贪婪!    也许，2012，永远不会到来。
人类啊!当和睦相处、放下相残!    2012离我们有多远?要看我们的欲望膨胀度与地球的极限有多远。
    人类赖以生存的家园需要守望，人类心灵的家园更需要呵护经营。
若用爱来守望我们赖以生存的家园，人类活动的成本就会大大降低，就无须过度开发和索取资源，社
会就能可持续发展；若用积极的态度与行动经营我们的心灵，人类的明天就会更加美好，2012就永远
不会到来!
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作者简介

东方觉慧，专注于心理学和社会学的研究，尤其在人类活动与自然灾害的关系、人类历史与地理环境
的关系等方面拥有独立的见解。
本书是其怀着一颗热忱的心写下的对2012的看法及欲望对人类的影响的心得，旨在提醒人类适度控制
欲望、经营自己的心灵。
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第一章　拨开迷雾，冷静解读2012末日预言　一、追根溯源，末日预言是真是假　　预示着真相还是
断章取义　　地球具备超强的自我修复能力　二、前车之鉴，关注预言的背后　　那些不攻自破的预
言　　从心理学角度分析我们恐慌的原因　三、深刻反思，是天灾更是人祸　　比天灾更可怕的是信
仰的迷失，道德的衰落　　社会文明与自然环境的确在走向危机第二章　欲望黑洞，走向幸福还是毁
灭　一、别无选择，血拼到底　　在购物街里绽放的恶之花　　你只是被利用的感官动物　二、欲望
终点，消费能带来幸福吗？
　　大家都在超时工作　　当情感遭遇金钱　三、谁为我们的欲望埋单　　购买一辆车的真实成本　
　环境不可承受之重　⋯⋯第三章　控制欲望，破除末日威胁的最好方式第四章　新的起点，一种知
足的文化第五章　乾坤再造，重新定义我们的生活
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章节摘录

版权页：插图：第一章　拨开迷雾，冷静解读2012末日预言一、追根溯源，末日预言是真是假随着
“2012”的讨论掀起热潮，有人把它追溯到20世纪80年代玛雅文字被破译的时候。
人们发现消失已久的玛雅人在南美洲留下的天历居然只算到2012年12月21日便终止了。
同时，美国作家泰瑞士指出：2012年冬至，地球、太阳系、银河系三者中心的大黑洞将连成一线，这
时地球磁场会受到强烈的影响并产生时间的转移。
这两件事以及后续的相关研究的出现使得“2012”成为西方世界的一个文化潮流。
而2508年12月美国国家航空航天局的一项声明更是让已经不平静的湖面掀起了更大的波澜。
他们宣布发现磁气圈破了个大洞，这个破洞比地球宽四倍而且还在扩大，由此外层空间会向地球散射
各种有害粒子，这将直接危害到地球上的生物。
而上次发生同等现象的时间正是在恐龙灭绝的时候。
不过美国国家航空航天局表明，这种情况只是最坏估计，并不一定会发生。
 各方面的消息似乎都将2012与世界末日联系在了一起，一些人开始质疑，也许2012不只是个假想那么
简单。
⋯⋯
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编辑推荐

《2012·离我们有多远》：“生产力新解”生产力不是“人类征服自然和改造自、然的能力”，而是
人类与天下苍生共舞、与自然和谐相处、驾驭和控制自己欲望的能力！
“金钱的理解”我们一直以为是因为自己的辛勤工作赚到了钱，我们的诸多欲望才得到满足。
可是想想看，钱不过是在社会中流通的小丑，真正为我们的欲望埋单的是地球。
“人生的目的”并非是追求越来越多的收入，消费越来越多的商品，过越来越奢侈的生活。
相反，更多的闲暇、更健康的身心和更安全与更稳定的生存状态，或许是更多人所追求的幸福目标。
“精神的力量”有意义的真正的人生更可能来自于对他人的奉献、与朋友和家人的关系、靠近大自然
、为内在道德价值观而奋斗。
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