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内容概要

改变作者命运的“肉丸子”事件是怎么回事?孩子们喜爱的汉堡、饮料、方便面是怎么制作出来的?一
碗泡面中含有11．5克盐、30克油，一个汉堡中含有60种食品添加剂，这些数字是否令您触目惊心?安
部司与您一起揭秘食品制作的“幕后”，教您识别食品添加剂的“真相”⋯⋯
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作者简介

安部司　1951年出生于日本福冈县的农村。
山口大学文理部化学系毕业。
从事食品添加剂工作二十余年，人称“食品添加剂之神”。
他不仅熟知各种添加剂的作用和用法，并亲眼见证了食品加工生产的“幕后”。
他协助厂商开发了很多种加工食品，并能用舌头一一分辨出食品中用到的添加
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书籍目录

序言　改变我命运的“肉丸子”的故事第一章　隐藏在加工食品中的油、盐、糖　方便面比挂面易煮
熟的原因　吃一碗桶装方便面就摄取30克油　因为油好吃就喜欢　汉堡中有60种添加剂　一碗泡面就
有11．5克盐　添加剂隐藏了盐的咸味　“无果汁”的真相　一瓶饮料喝下半瓶砂糖　令人瞠目的汽水
制作过程　添加剂遮盖了糖的甜味　没有添加剂做不出的香味　垃圾食品的定义第二章　添加剂误导
孩子的饮食习惯　破坏味觉的三剑客　无处不在的三剑客　孩子们只爱好味道　妈妈做的便当没有外
卖的好吃第三章　要找出隐藏的食品添加剂　三明治中有近百种添加剂　要知道吃进嘴里食物的真相
　饭店和快餐复活了添加剂行业　小餐馆靠添加剂降低成本　超市里根本没有厨房做现成菜　超市只
提供配送食物　常温下不能保存两天就无商品价值　食物标签的真相　消费者无法知道的添加剂第四
章　无处不在的食品添加剂　商家在国家允许范围内做不安全食物　能满足消费者所有要求的添加剂
　添加剂的“恩惠”　添加剂延长了食品的保质期　消费者的任性支撑了添加剂市场　把500种添加剂
放人体内　同样的商品价格差5倍的真相　无添加剂食物被认为贵且色味不佳　没有回报的无添加剂
食品　消费者更追求便宜漂亮的商品　没有回报的有机农业第五章　我们应该吃点啥 　添加剂的信息
不够透明 　选择安全食物的7种原则　减少添加剂的10条要诀　爸爸们也该学会选择食物　“非·不
·没”的食物不吃　“少·和·粗·淡”的吃法更健康终章　从添加剂中看到的隐忧　支撑着经济合
理性的添加剂　过度重视食物外表害了日本人　为使食物外表好看而使用农药　食物浪费第一国　增
进制造者和消费者的联系　不禁止添加剂的思考　感谢妈妈亲手做的便当
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章节摘录

　　第一章　隐藏在加工食品中的油、盐、糖　　方便面比挂面易煮熟的原因　　“为什么挂面三分
钟煮不熟？
”　　这是小学五年级学生提出的问题，很可爱吧。
因为我最近在小学和幼儿园演讲的机会增多，有时就听到了这样的问题。
　　但是，那里的大人们却回答不了孩子的问题。
　　明明方便面煮三分钟就会熟，为什么挂面煮不熟呢？
　　“确实啊！
你提了个好问题，像桶装方便面等根本不需要用锅煮呢！
”　　“是啊。
”　　“就算是袋装的方便面，比挂面还粗呢，也是煮一会儿就可以吃。
”　　“是啊。
”　　孩子对这些事情感到不可思议，而大人压根儿没想过要弄明白这里头的缘由。
其实把商品翻个面就好，因为原因都在那儿清清楚楚地写着呢。
　　答案是这样的。
　　挂面和方便面都是可存放的食品。
因此为了保存需要脱去水分。
但是，脱水的方法不一样。
挂面是生的时候烘干脱水，所以吃起来有口感，存放起来也不容易发霉。
这是先辈们流传下来的智慧。
　　⋯⋯
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