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前言

　　我们在日常生活中总是会遭遇到各种各样的障碍，并且陷入各种各样的烦恼之中。
诸如在工作单位和私人生活中剪不断理还乱的人际关系，或者虽然自己已经尽力而为，却依旧无法实
现梦想等。
如果说得更简单直接一些，就像是买了彩票却怎么也中不了奖，永远都没法存下钱，或者减肥计划从
来都没成功过，等等。
　　其实，所有这一切都与“情感”密切相关。
“情感”这种东西总是在不知不觉的时候影响到人们的判断，从而导致不合理行为的发生。
所谓的“意乱情迷”指的就是这个意思。
　　为了避免误解，我有必要说明的是，合理行为并非就是指的“正确”与否。
幸福的感觉因人而异。
不管是选择合理的行为还是不合理的行为，这纯属每个人的自由，并且我也相信，一个能够容忍不同
价值观并存的社会才是真正的和谐社会。
　　然而重要的是，如果本来自以为是合理的行为事实上却并非如此，或者在自己并不知晓的情况下
，采纳了不合理的行为，从而降低了自身的满足度，那么这就不符合我们自身的利益，并且也是产生
烦恼的根源。
从这种意义上来讲，具备分清合理行为与不合理行为的能力，对于我们来说必不可少。
　　我在本书中大量列举了各种人在工作和生活中经常会遇到的案例，指出了相应的解决之道，并介
绍了将烦恼转化为机遇的秘诀。
　　当您在生活中遇到各种不顺和烦恼时，请参考这本书认真地思考一下。
这样或许能够找到消除烦恼的途径，并最终把烦恼化为转机，跨越障碍，实现自己的目标。
　　希望本书能够为提高您人生的满足度发挥作用。
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内容概要

本书是一本研究人类不合理决策模式的行为经济学，参照我们日常工作和生活中的各种现实事例，尽
可能地进行细致详尽的说明。
     如果我们能够运用行为经济学的视角来观察人的行为，以及周围社会的话，就会逐渐认清许多至今
为止我们被忽略掉的事物。
每当看到那些言行不一的人，总是试图避开自身错误的人，或者那些先下结论，再依照结论滔滔不绝
地阐述着各种理由的人，这时我们都会深刻地感受到人类是怎样一种“感情”的动物，而这个世界又
是如何被“感情”所左右。
     在这些纷繁之中，我认为真正重要的是我们对待“情感”的方法。
也就是说。
最重要的是能否分清哪些合理，哪些不合理，进而达到了解自己、提高自身满足感的最终目的。
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章节摘录

　　事实上，就算是在同一家公司工作，也会有参与自己感兴趣的业务和与此相反业务的情况。
更何况即便是相同的业务，也可以分为：社会整体经济状况的繁荣带动业绩优良的时候，和与之相反
苦苦挣扎的时候。
可是从现实角度来看，为了生活，不管喜不喜欢，我们都必须继续工作下去。
　　从这个角度来看，避免认知不协调的心态也可以说是一种直面现实、让自己在不佳状况中依然能
够愉快地生活下去的技巧。
　　在资格考试、晋升考试，以及入学考试结束之后，我们也同样会在下意识中采取避免产生认知不
协调的举动。
　　在这些考试结束后，往往会公布标准答案，有时候在标准答案后面还会附带详细的答案解析。
不少人会依照这些标准答案来为自己算分，还有些人则通过附属的答题讲解来加深理解。
　　但是，也会有人在这时却并不看标准答案，有时候甚至连标准答案都不要。
当然，这类人不会给自己算分。
　　他们之所以会如此，正是为了避免当发现自己答错题时产生的不快感，才会选择上述的举动。
　　我们购房之后也会遇到同样的情况。
　　买房子可以算得上是我们一生中最大的一桩购物。
因此，对于购房也就不得不谨慎行事。
譬如离公园、医院、超市远不远，离车站有多长距离，上班需要花多长时间，以及孩子的教育环境如
何等，这些都属于重要标准。
与此同时，房子的价格、装修、户型、防震设计等也不可忽视。
就像这样，必须在一项一项检查完各种项目之后，我们才能最终做出购房的决定。
　　而我们选择避免产生认知不协调的行动一般会在房子购入之后才开始。
购房后，许多人会刻意回避各类售房广告。
　　⋯⋯
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