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内容概要

如果我们能在心理上将时光逆转，那么是否在身体上也可以？
三十多年来，备受赞誉的社会心理学家埃伦·J·兰格一直在研究这一具有启发性的问题。
现在，在本书中，她把答案呈现给了我们：打开思路，在不可能之事中看到可能性，我们就能变得更
加健康，不管我们年龄如何。
    　　她告诉我们，仅仅稍微改变一下思维、用词和期待，我们就能改变一些根深蒂固的行为模式，
让生活变得更健康、更乐观、更有活力。
埃伦·J·兰格说，我们因此会获得很多好处——视力变好、外表变年轻、体重达标、寿命延长只是其
中四个。
　　本书通俗易懂、引入入胜，给我们提供了—个变革性的新范式：可能心理学。
本书富有开创性、给人以希望，作者改变了人们的思考方式和感受方式。
本书—定会成为新世纪科学与康复的标准源。
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作者简介

埃伦·J·兰格共著11本书，获奖无数，其中包括“古根海姆研究基金奖”、美国心理学会颁发的“大
众心理学特殊贡献奖”和“成年发展和老化研究杰出成就奖”以及美国应用与预防心理学会颁发的“
基础科学应用心理学特殊贡献奖”。

　　埃伦在社会心理学领域的开创性研究获选《纽约时报》2007年的“年度创意奖”。
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书籍目录

第一章　谁说时光不能倒流  时光倒流对身体产生的影响：  只要存在例外，我们就不能预测来来  迎接
不可能，拥抱可能心理学第二章　健康，无极限  健康与心理定势  调整心态，掌控健康  漫不经心地答
应请求  诊断不是答案，而是起始点第三章　不要因为害怕而看不清世界的模样  期待决定结果  现实主
义者与反芝诺悖论　提问方式与已有观念产生的影响　关注变化，激发专注状态　稳定错觉，关注自
己　留意变化是专注的本质第四章　健康是社会建构的产物　如何看待自己的极限　我们不属于某个
群体　科研结果并非绝对事实　一种有限的关系——相关　极端变化——回归　症状不是疾病的理想
线索　隐性决策　无心的标签与用心的决策　要么是健康的，要么是有病的第五章　别让医学规则影
响对健康的看法　不要贬低自己　世界因环境的改变而改变　角色的重要性第六章　语义，寓于语境
之中第七章　重橷审视医学用语第八章　专家的局限性第九章　专注地变老第十章　成为健康学习者
致谢
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章节摘录
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编辑推荐

《长寿我做主:逆转年龄的抗老方法》：永远不要让时间控制年龄，让年龄控制健康。
用积极心态可以逆转年龄，越活越年轻！
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