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内容概要

在中国的国家政治形象、经济形象越来越积极、越来越强大的同时，中国国民的个人精神文化形象在
世界舞台上却仍然常常显得消极、弱势。
其中一个非常突出的表现就是，中国国民在越来越多地进入国际环境的同时，正在越来越多地受到“
丑陋”的指斥，目标所指。
既包括暴发户式的粗俗、张扬，也包括小市民的猥琐、自卑。
种种迹象表明，我们这个民族还远没有在精神文化层面真正觉醒。
文化觉醒的任务凸显在我们民族的面前，凸显在全体国民面前。
本书对中国市民文化与市民精神进行了深入的探索和思考，对中华民族如何从适应封闭的“桃花源”
转向适应开放的“地球村”，如何由“大国小民”的传统文化逐步改造成“强国公民”的现代文化的
必由之路提出了鲜明而犀利的观点。
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作者简介

刘伯奎，教授。
1966年高中毕业，随共和国成长历经多种磨难。
30岁以前在社会底层挣扎。
卖大碗茶，推小班车，挖土方，刷油漆，历任文工团声乐演员，打击乐器演奏员，铁路流动放映员。
34岁大学毕业。
为践行“人生自主”，N次摔倒在地，N+1次重新挺起。
年过六旬而著书立说，以一介平民之身，怀“入世冷、出世热”之心境，专著10余部，成三大系列，
独立原创400余万字，皆自成一家之言。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大国小民>>

书籍目录

前言
开场白：为小市民揭下粘贴已久的“道德水平低下”标签
附录一：“我是小市民”
上篇——“上海人被丑陋”考察门
人人好像都能够随口指责小市民的丑陋，在被指责的群体中似乎上海人最为典型，可是，小市民被丑
陋的根本原因在哪里，不是更值得认真思考吗?
　一、关于“文化”内涌如何把握?一点说明
　二、上海市民的形象是怎样“被丑陋”的
 (一)第一代上海人原本就出身于内地小市民
 (二)长年在暗影夹缝中求生存如何美得起来
 (三)只能一厢情愿地显摆自己怎么能真的美起来
　三、没有实力的小演员突然被推上大舞台如何美得起来?
 (一)大树小树被一砍而光，于是就凸显了贴地生长的小草
 (二)小人物突然成为重要角色，自身缺点就难免被放大了
 (三)计划经济管理体制导致上海与外地的对立
 (四)一点小结
中篇——“精神文化被丑陋”根源挖掘
嘲笑小市民有时候可以是很轻松的，可是最好还是打住。
照照下面的镜子吧，不要嘲笑了自己却不自知!
　四、大国小民精神文化源自民族劣根性吗
 (一)早已在全社会弥漫而不自知的小民文化
 (二)大国小民的文化苦根在哪里
 (三)大国小民的文化苦根溯源
 (四)《阿Q正传》对小民文化的刨根轨迹
　?、大国小民精神文化的多方向蔓延
 (一)大国小民的精神文化特点——攀附投靠
 (二)大国小民的精神文化特点——拒担责任
 (三)大国小民的精神文化特点——面子至上
 (四)大国小民的精神文化特点——无聊争胜
 (五)大国小民的精神文化特点——唯求胜利
 (六)大国小民的精神文化特点——见好就收
 (七)大国小民的精神文化特点——自我中心
 (八)一点小结
下篇——“东方睡狮苏醒"展望
一个民族的精神觉醒有三个阶段：政治觉醒、经济觉醒、精神文化觉醒。
其中，第三阶段觉醒过程尤为漫长。
而全民精神文化觉醒之日，就是强国公民文化形成之时。

　六、精神文化觉醒之路——从“桃花源”迈向“地球村”
 (一)悠悠六十年——我们这个民族终于开始“苏醒”
 (二)精神文化觉醒——前途光明而道路曲折
附录二 中国的奥运会冠军能不能不要再拿国旗开涮
　七、路在脚下——从“大国小民”到“强国公民”
 (一)精神文化觉醒内在依据——同样活跃着的“大民”文化
 (二)精神文化觉醒外部条件——坚持扬弃创新的发展方向
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 (三)实现扬弃之难——民族精神文化体系既是更新主体又是觉醒瓶颈
 (四)上海人——呼唤民族精神文化觉醒的第一担纲人
 (五)友善提示——欲担纲必须自身进一步开阔心胸
 (六)从民族精神文化觉醒需求看2010上海世博会
　八、全书小结
附录3：市民精神的又一升华门
后记——我的第15部专著
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章节摘录

插图：又由于上海人与中国人之间原本就是部分与整体的关系、个性与共性的关系，因此，要想彻底
解决上海人为什么在国内难免被丑陋化的问题，也就必须同时了解中国人为什么在世界上也难免被丑
陋化的根源，只有对二者进行一体化的思考，才有可能最终解决根本问题。
（三）大国小民的文化苦根溯源2008年底，本书作者历时多年，终于独立出版了以个人潜心完成的系
列专著《中华文化与中国社区》、《中华文化与中国社区教育》、《中华文化与中小企业文化》、《
中华文化与圣经文化》、《中华文化与汉语语用》共计5种，将其合成为“传统文化与当代社会”书
系，全书系总共150万字，5部专著中的核心内容之一就是——我们民族的精神文化体系究竟应当如何
把握？
在这5部著作中，本书作者反复论证了我们民族精神文化体系的两大主干特点：一个是“亲情文明”
，一个是“等级文明”。
所谓“亲情文明”，简单说来就是，拥有5000年文明发展史的中华民族，其文明的主要显现是以血缘
亲情为中心的，亲缘关系越是密切，互相之间注重文明的程度越高（例如，父母兄弟姐妹等直系亲属
之间，交往的文明程度最高；隔代亲次之；姨表亲比姑表亲又次之。
依此类推。
另外，我们这个民族尽管出了五服就可以不再相认亲缘关系，但是，在没有根本利害关系冲突的前提
下，国人即使对“八杆子也打不着”的远房亲戚，也要比对没有这种曲里拐弯的亲戚关系的人更为注
意文明礼仪交往）。
这就使得我们不能不注意到，中国人在人际交往中为什么那么喜欢“称兄道弟”，为什么直至当代社
会，仍然普遍使用屡屡让外国人听不懂的“警察叔叔”、“护士阿姨”之类的称谓的精神文化原因。
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编辑推荐

《大国小民:中国市民精神解剖报告》对中国人目前的精神文化拉响了红色警报。
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