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内容概要

　　80后出生的草莓族，总是感叹自己生不逢时，总是感叹说：当我们上大学的时候小学不收学费：
当我们没毕业的时候国家包分配：当我们毕业的时候国家支持下岗再就业：当我们没成家的时候住房
免费；当我们需要成家的时候只能买商品房(按揭——被银行按在地上每个月揭一层皮)。
殊不知，机会也在这些没有任何作用的感叹中悄悄溜走。
想清楚自己想要的生活，积极地生活，时刻准备不要放过任何一个属于自己的机会，成功是属于你的
。
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章节摘录

版权页：插图：孔子的学生子贡说。
优质的人，必有不同寻常的形象，就像狗和豹不可能有一样的纹理。
如去掉了狗和豹身上的皮毛，它们之间的优劣也就很难看出了。
由此可见，形象好坏是一个人在职场上成功与否的一个不可忽略的重要因素。
职场中，很多草莓族往往只注意外在的漂亮，却忽略了内在气质、性格及整体的统一，因此，总不能
给别人留下完美的个人形象。
其实，我们“以貌取他人”，他人也是“以貌取我们”，这是人类的天性。
你不希望别人“以貌取人”。
很遗憾，这只是你一厢情愿的决定，并不表示“以貌取人”的事情不会发生。
从古至今都是如此，你眨眼的这个瞬间也是这样。
虽然职场中并不是人人都会以貌取人，但提高个人形象还是极有必要的。
首先，得体的塑造和维护个人形象，会给初次见面的人留下良好的第一印象。
其次，个人形象不是个人性的，它承担着对一个组织的印象。
再者，个人形象是沟通工具。
另外，个人形象在很大程度上影响着组织的发展。
那么，草莓族该如何提高个人形象呢？
这就需要大方、整洁的着装和端庄完美的仪态。
在职场中，一个员工如果能够合时合宜地打扮好自己，那么就可以在无形中为自己争取到加分的机会
。
要知道，得体的衣着不仅仅可以用来避寒遮体，更可以让大家赏心悦目。
列夫·托尔斯泰说：“我深信，再也没有比着装对于人的发展会有这样惊人的影响。
”莎士比亚也曾说过：“衣着通常说明人的一切。
”的确，得体的衣着是塑造完美职场形象的前提。
否则，你的个人形象就会在他人心中大打折扣。
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编辑推荐

《草莓职员生存智慧》：只有正确认识自己，才能更好地改变自己：只有正确认识自己，才能更好地
发展自己，只有正确认识自己，才能更好地超越自己。
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