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内容概要

　　我们都渴望温暖人心、无与伦比的亲密关系。
但是，很多时候，这种彻底的、无条件的自我分享都是一项令人畏惧的任务。
如今，在《爱与被爱的艺术》一书中，马修·凯利循序渐进地讲述了如何克服我们内心的恐惧，从而
体验到真正的亲密。
只要达到了凯利在7个层次中的要求，我们和我们的伴侣就能够获得信心，并最终体验到爱、忠诚、
信任和幸福。

　　本书不仅充满了深刻的真知灼见，而且还引用了大量生动有趣的实例。
在书中，作者重新定义了我们生活中最重要的人际关系以及我们该如何看待相互的影响。
最终，通过对亲密关系的理解和体验，我们将能够创造所有人都渴望已久的牢固的联系、强烈的喜悦
和持久的同盟。
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作者简介

　　马修·凯利《纽约时报》心灵畅销书排行傍上榜作家，出生于澳大利亚的悉尼；在过去的十年，
有五十多个国家的三百多万人听过他的演讲或参加研讨。
凯利目前是贝里斯福德咨询公司的总裁。
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章节摘录

　　美德往往可以造就良好的人际关系。
　　这是因为美德是人格的基础。
你不仅可以在诸如忍耐、仁慈、谦卑、亲切、宽容和博爱等美德的基础上构建自己的人生，也可以在
冲动、欲望、幻想、非法愿望和个人私欲的基础上来规划自己的未来。
前者将创造出一种充满激情、富有意义的生活，而后者则会创造出一种动荡不安、牢骚满腹的人生。
　　美德永远都值得珍视，只有当你无意于与人建立并保持良好的关系时，美德才可以被抛弃。
　　在人际关系中，我们必须要作出一个选择：要么抱着自私自利的心态与人交往，要么就秉持美好
的德行与人交往。
如果选择以发挥自身最大潜力的共同目标为基础来与人交往，同时确信实现这个目标的最佳途径是不
断培养自己美好的德行，那么，我们的人际关系很可能就会充满欢乐和满足。
相反，如果选择以反复无常的冲动、欲望和一己私欲为基础去与人交往，那么，我们的人际关系很可
能就会变得动荡不安、难以令人满意。
　　当然，如果我们已经开始以追求捉摸不定的个人快乐而不是持久不变的共同目标为基础来发展人
际关系，那么，为了巩固这一基础，也许就必然会严重损害一部分人际关系。
这是一个痛苦的过程，双方都需要作出巨大的克制和投入，因为很容易就会回到从前的模式。
　　精神上的亲密最难以实现但也最具价值。
一旦体验到了这种亲密关系，你将会发现身体上、情感上以及理智上的亲密。
虽然它们本身也很重要，同精神上的亲密简直不能同日而语。
同时，你还将发现：当你和你的伴侣在精神上实现亲密之后，你们身体上、情感上以及理智上的亲密
感也将得到提升。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本精心撰写、具有很强的可读性的书对人际关系有着深刻的洞察和实际的指导，相信每个有志
于寻求真正和持久亲密关系的读者都能从中受益。
　　——哈维尔·亨德瑞克斯博士
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编辑推荐

　　亲密是一种需要，生活中可以没有高级轿车、名牌服装和豪华住宅，但是，要想幸福地生活，却
离不开亲密的人际关系，亲密关系是爱的艺术与被爱的愉悦，亲密是人们的一种合理需求和幸福生活
的先决条件。
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