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前言

家有中等生，爸妈愁兮兮。
我应该算是中下生。
全班50名学生，从初一到初三上学期，我的学习成绩一直都在30名以下，最差的一次排在倒数第七。
    老爸老妈愁得寝食不安。
    哈哈，运气来了。
    初三中考，一不留神，我得了一个总成绩年级第二名。
所有人都对我目瞪口呆，好像我买彩票中了千万大奖。
也有说我是瞎猫碰上死耗子。
其实，我和成绩的关系，绝不是彩民和彩票、瞎猫和死耗子的关系。
因为从此以后，我的成绩从未低过年级前五位。
现在我已经上高一了。
    比成绩更不可思议的，是成绩来得不可思议的容易。
    和以前相比，我并没有刻苦多少，没有废寝忘食增加课外学习时间，也没有上什么补习班看那么多
课外辅导教材，我该玩玩，该上网上网，突然就觉得脑袋瓜子开了窍，过去记不住的课文现在读几遍
就忘不了了，过去解不开的数学题现在就好像玩游戏一样轻松。
注意力、观察力、记忆力、理解力、想象力，比过去强了不知多少倍，总而言之我就好像被老天爷换
了一个脑子。
    从此，我老爸老妈再也不为我的学习操心费神、焦躁不安了。
我让他们大撒把、享清福，有更多的时间和情趣去逛街、健身、旅游、上网斗地主、和朋友喝酒，去
孝敬他们自己的爸妈，快快乐乐地过他们的中年夫妇的幸福生活。
    好多人都来问我：学习上有什么诀窍？
    有人猜我可能吃了什么健脑灵药，也有人猜我可能看了一本什么学习方法秘籍，像武功秘籍似的一
夜之间就把一个傻小子变成了武林高手。
    呵呵，好玩。
    我不是郭靖，不是令狐冲，也不是张无忌，所以没有秘籍。
我是大清娃，北大的大，清华的清。
传说，早在我还是胎儿时，我爸就隔着我妈的肚皮抚摸着我说：这是专门给北大、清华预留的娃娃。
    这情景，我总觉得好像有点记忆。
    自打我爸自己的北大、清华梦破灭之后，他就把梦想的实现寄托在他儿子身上了。
然而自从我幼儿园毕业以后，老爸的梦想就被我年复一年的学习成绩彻底粉碎了。
老爸很伤心。
现在老爸不伤心了。
因为老师说，照此下去，他儿子上北大、清华轻而易举。
  说说诀窍吧。
  虽然没有秘籍，但我的确有诀窍。
我的诀窍不是在学习上，而是在学习外。
这么说吧，如果想让学习成绩神速提高，光在学习上找诀窍，那也不是不可能，但很难，也很累。
    应该从学习外找诀窍！
    上百度、Google上搜一搜学习诀窍，语文英语数理化，每门功课都有成百上千种学习诀窍，到底哪
一种对自己管用，得一条条试，等试完了估计要留给下一代用了。
如果说能有一种人人都管用的诀窍，那就是让自己的脑瓜开窍。
让脑瓜开窍，功夫在学习外。
    现在的小孩子，论智商，论聪明，除了极个别的，基本上都差不多。
这不是我说的，好多教育专家都这样说。
可是为什么小孩子有的学习好，有的学习差？
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最主要的原因就在于脑瓜有没有开窍。
只要脑瓜开了窍，聪明才智就能发挥出来了。
不是吹的，就现在这些课本教材，以现在小孩子的智商，根本用不着多么刻苦，吃饭睡觉不耽误，网
聊不耽误，电游不耽误，看《哈利波特》不耽误，都能绰绰有余学好功课，轻而易举取得好成绩。
    我学习不好的时候，我爸妈有病乱求医，看了许多让孩子学习好的书，有一篇文章，叫《如何一年
圆“北大梦”——高三一年的时间，足以创造奇迹》。
是一个心理学家写的。
他叫武志红，挺有名的。
文章写的是他的亲身经历：一个学习一般的学生，用了一年的时间便考上了北大。
我觉得武志红这孩子(当年的)就是脑瓜开了窍。
金庸爷爷说，只要打通了任督二脉，真气在体内运行自如，内功超强，无论练什么门派的武功，都能
练成武林高手。
脑瓜开窍，就像是打开了任督二脉。
  怎样才能让脑瓜开窍？
  就是我前面说过的：一不在学习上，而在学习外！
  学习之外，有许多可以让脑瓜开窍的事情。
我有同学玩电游，玩得开窍了；有同学写魔幻故事，写着写着就开窍了。
他们把开了窍的脑瓜用在学习上，自然就能取得好成绩。
还有一同学，极不喜欢读书，后来迷上了魔术，看了好多魔术书。
读书兴趣越来越浓，不光魔术书，其他书也越来越喜欢，从此脑瓜就开了窍，学习成绩直直地往上蹿
。
还有更神的，有一同学不是班干部，可是他和班长争人缘，争来争去多数同学都听他的了，结果那些
“争人缘”的方法让他的脑瓜也越来越开窍，学习成绩直接就盖了班长。
    脑瓜和脑瓜不同，开窍的途径也不同。
    我开窍的途径也很奇妙，是因为和爸妈进行了“亲子博弈”。
这个词是一位心理咨询师说的。
小孩子和爸妈博弈，还有一种说法叫逆反。
我也不是什么都逆反。
我专门和爸妈的唠叨逆反。
不是刮沙尘暴，顶嘴、吵架式的对抗式逆反；而是以柔克刚、春风化雨，溶解他们的唠叨，让他们发
自内心的不愿意唠叨，让他们舒舒服服的不唠叨。
    真的！
    帮爸妈化解唠叨，不像死学功课那么乏味，非常有趣，而且绝对开窍脑瓜。
比如，通过观察爸妈的唠叨规律，喜欢在什么事上唠叨，经常在什么时间唠叨，观察力就能大长。
比如说，通过分析唠叨的不同类型和不同原因，分析力、理解力就能大长。
再比如，要说服爸妈不唠叨，就要懂更多道理，为此要看很多书、查许多资料，阅读量大增。
专家都说，阅读量大对于提高学习的综合能力有很大好处。
过去我只喜欢看三个人的书：金庸、J．K．罗琳(《哈利·波特》)、丹·布朗(《达芬奇密码》)，别
的书很少有兴趣。
现在，我又喜欢上了名人传记。
，喜欢了泰戈尔，还读了一本教小孩子管理自己情绪的书叫《别跟自己过不去》，还有武志红的《心
理沫沫茶》系列，还有很多古文，还有还有好多呢，阅读范围N广。
因为这些书能帮助我化解爸妈唠叨，我需要，我有用，读起来就有兴趣。
    “胜过好老师的好妈妈”尹建莉说，小孩子读书，“先考虑有趣，再考虑有用”。
可对我来说，是先有用，再产生兴趣，有用的书，读起来更觉得有趣。
不过，我可不愿意让我妈成为好老师。
学校里已经有那么多的好老师了，如果我妈也成了老师，‘家里家外都是老师，累不累呀。
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在家里，我只需要妈妈，不需要老师。
    大人们崇拜的孟子说：春风雨化。
    孩子就是大人的春风。
只要别刮沙尘暴，就能春风化雨。
爸妈的唠叨逐渐减少，于是我就有了一种赢了的感觉，好愉快，就好像打电游获胜。
愉快感又刺激我去探寻更多的知识，脑瓜也越来越开窍。
脑瓜开了窍，各种能力自觉不自觉地就会融入学习中。
所以我觉得，一个小孩子，如果能修炼出化解爸妈唠叨的能力，还能学习不好吗？
    虽然我是爸妈期望的大清娃，但我从来也没有把爸妈的理想当成自己的理想。
我不愿意为了考北大、清华刻苦学习而浪费了小孩子时代的快乐光阴。
    孟子说：鱼与熊掌不可兼得。
其实只要脑瓜开了窍，鱼与熊掌就能兼得——虽然孟子是孔子的孙子的徒弟，但他说的话也不都句句
是真理。
我享受了小孩子的快乐，也得到了好成绩。
每一代人都有每一代人的境界。
我觉得爸妈的理想太渺小了。
北大、清华？
不就是两所大学吗。
不是吹的，只要开了窍，啥脑子都能轻而易举地上北大、清华。
    一个人，脑瓜子越开窍，就越有自信。
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内容概要

天下没有不唠叨的父母，也没有不逆反唠叨的孩子。

 唠叨和反唠叨，一直是亲子关系中最难以化解的矛盾。

一个网名叫大清娃的初中生，把老爸老妈的唠叨分成了10种类型，采用了许多奇妙招法，让爸妈发自
内心的不想唠叨，舒舒服服的不唠叨。

与此同时，他的学习成绩从“爸妈愁兮兮”的中等偏下，神速成为年级第二名。
和以前相比，他没有废寝忘食增加课外学习时间，也没有上什么补习班看那么多课外辅导教材，该玩
玩，该上网上网，该看电视的看电视，可是他却觉得脑瓜开窍了，过去记不住的课文现在读几遍就忘
不了，过去解不开的数学题现在就好像玩游戏一样轻松。
注意力、观察力、记忆力、理解力、想象力、创造力比过去强了不知多少倍。
总而言之就好像被老天爷给他换了一个脑子。

 这一切，都得益于他那些化解唠叨的神奇诀窍!
大清娃以自我体验的方式，讲述了他化解爸妈唠叨、让自己脑瓜开窍的详细过程和具体方法。
他的爸妈也以互动的方式，讲述了他们的深切感受，读来大人、孩子部受启发。
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章节摘录

又有人更往深刻里说，说两个国家的竞争，实际上是两个国家老爸老妈之间的竞争。
因为小孩子将来能不能担起国家的未来，决定于老爸老妈的教育。
英国诗人乔·格贝尔说：“一个父亲胜过100个校长。
”中国一位母亲说：“好妈妈胜过好老师。
”    因此，我老妈经常说，要想在国与国的竞争中获得优胜，首先要在家与家的竞争中跑在前面。
不是说不能让小孩子“输在起跑线上”吗？
我的起跑线在我老妈的子宫里。
我是中国最早一批受到胎教的孩子。
科学家说胎教应该从胎儿30周开始。
老妈让我听音乐，听故事、在我的记忆里她好像还让我看过新闻联播。
出娘胎第一天，我就开始了紧张而繁重的学习。
老妈给我喂奶，老爸在旁边给我读泰戈尔：“母亲让婴儿离开右乳的时候，婴儿就啼哭，可他转瞬间
又从左乳得到了安慰。
”    幼儿园、小学、中学，国家让小孩子学习的东西已经够多了，可是老爸老妈们又给小孩子添加了
繁多的他们让小孩子学习的东西。
累得小孩子气喘吁吁，连国家都心疼了说是要给小孩子减负。
    其实比沉重的学习负担更沉重的，是老爸老妈的期望。
期望很具体：上哪所中学哪所大学，考多少分、得第几名，上什么辅导课、读什么辅导教材，培育哪
种业余爱好，交哪一类的朋友，树立什么样的理想⋯⋯    期望来期望去，归根结底就是一句话：有儿
子的望子成龙，有女儿的望女成凤。
可是俗话说，龙生龙凤生凤，老爸老妈呀，DNA在哪儿？
你们也得是龙是凤，娃们才能成为龙儿凤女呀。
    期望型唠叨，是所有唠叨中最难以化解的唠叨。
因为这种唠叨里面，有爸妈的寄托，寄托里面，有他们自己曾经的未能。
可以说，很多大人怕孩子输在起跑线上，其实是他们自己怕输在起跑线上。
    化解期望性唠叨，一个是情，一个是理。
    专家对家长说，教育子女要动之以情，晓之以理。
我觉得，咱们当子女的，教育家长，是不是也应该这样啊。
    老妈督促我学习，唠叨最多的一句话，就是：不好好学习，洗盘子都没人要。
在老妈所有的唠叨中，我最烦这句话了。
我曾经不止一次地反驳说：洗盘子也是社会分工，也是高尚的。
从书本道理上说，我是对的。
但老妈立刻就火了，指责我没志气，没出息。
    好，我换一种方式。
    晚饭后，老妈正在洗碗。
我说：“妈妈你累了一天了，让我洗吧。
”看出来了，妈很感动。
她说：“去学习吧，只要你学习好了，妈妈就不累了。
”我说：“我要学会洗碗，长大了用得着。
”这话妈妈特别不愿听。
因为在她心中，洗盘子就是“没出息”的代名词。
但此时她语气变了：你好好学习就行了，只要学习好了，将来就用不着自己洗碗了。
我说没关系，李嘉诚也洗过盘子端过碗呢！
你的儿子将来要比李嘉诚牛。
老妈高兴了，夸我有志气。
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我又说，就是将来洗盘子端碗，我也是你的儿子，也要孝顺你。
老妈感动得让我去上网休息休息再写作业。
嘿嘿，“不写完作业不许上网”，这可是她给我定的铁纪律。
    有情有理，情理交融，对老妈就起作用了。
    本来是给老妈动之以情，结果我自己也被情动了。
帮老妈做家务，能够体验到老妈不容易，在一个家里老妈是最辛苦最不容易的。
老妈的辛苦有一半是为了我。
看看老妈眼角被辛苦攒出来的皱纹，我很心疼。
我们虽然是小孩子，也要力所能及地帮老妈多分担一点家务。
从此以后，我坚持做到了经常帮妈妈做家务。
我一做家务，老爸也不好意思了，也变得勤快了。
    晓之以理，需要事先做好功课。
千万别干巴巴地去跟爸妈讲道理。
想想有时候爸妈给我们干巴巴讲道理的时候，比如“好好学习报答父母养育之恩”之类的话，我们不
是也不耐烦吗。
我上网搜索了一大堆大学生卖肉、研究生养猪、博士后种地、李嘉诚端盘子、王永庆卖米的故事，这
些故事里的理，又生动，又有说服力。
    可是这些故事如果直接讲给爸妈听，他们也未必愿听，而且“教育人”的目的太露骨，爸妈一眼就
能看穿你的动机。
小孩子教育大人，更容易让大人有抵触情绪。
于是，我就把这些故事改写成“行行出状元”系列作文，然后请老妈批改。
我说：“妈妈，请你看看我的写作水平有没有提高？
”老妈一看我能主动练习写作文，高兴死了，看得很认真。
其中一篇杂文：《女王的洗碗工》。
女王发广告招聘洗碗工，职位年薪14200英镑(约合15万人民币)，由王室专款支付。
应征者必须守时，诚实守信，有团队合作精神，处事灵活，态度随和。
广告体现了女王对洗碗工的尊重，体现了王室的清廉透明，也体现了英国大众普遍认可的做人标准和
社会精神。
老妈直说我写得好，连老爸也赞叹不已。
我想让老妈知晓的理，就隐藏在一篇篇作文里，被老妈不知不觉的接受了。
渐渐地，“不好好学习洗盘子都没人要”的唠叨，从老妈的语库里消失了。
    给老妈晓之以理，我自己也被理晓了。
“行行出状元”的故事，也让我懂得了不论做什么事都不容易，行行都有状元，行行也都有窝囊废。
尤其现在社会上，竞争那么激烈，哪一行都不好干，但是哪一行里都有干好的人，所以不论干哪一行
都要有志气有本事在这一行里成为赢家。
    奇怪了？
    这些道理老爸老妈过去也不少唠叨，听起来很烦，自己悟出来了，心里反而觉得舒坦了。
    家长对子女没有期望这不可能。
望子成龙、望女成凤，这里面有母爱父爱。
可是成龙成凤是最难实现的目标。
从幼儿园到中学、大学都要上重点，在重点里还要排名靠前，即使读完了博士，在社会上竞争也很激
烈，每一步都很难。
    以前逼着儿子好好学习，信奉不吃苦中苦，难为人上人。
俺打小也是吃了不少“苦中苦”的孩子，结果也没有做到“人上人”，自己内心不平衡，逼着娃踩着
俺的脚印走，早早地把娃推入了“名利场”，想一想，这些自己都没有做到，凭什么要求孩子要按你
的想法做呢？
    这个世界上多数人都是俗人、平凡人，一样过得很幸福。
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    儿子帮我做家务。
从他看我的眼神里，我能感觉到他心疼妈妈。
真幸福。
这比儿子当了状元还让我高兴。
出人头地之后嫌弃父母的状元有的是。
善良孝顺有爱心，即使儿子是个洗盘子端碗的又咋样。
    其实，正确的心态应该是这样：奔着把儿子培养成为“人上人”的目标，尽最大的努力。
但也能接受儿子很一般、很平常人的结果。
P20-23
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后记

真是奇了怪了！
    超牛妈妈对儿子的期望比我更功利，要求比我更苛刻，唠叨起来更加蛮不讲理，可是我儿子却说超
牛妈妈的唠叨好。
看来，不是孩子厌烦唠叨，而是家长们没有唠叨好。
虚心使人进步。
和儿子一起，认真学习超牛妈妈的唠叨，找到了自己的不足。
    虽然我并不完全赞同超牛妈妈唠叨的内容和观念，但是不得不佩服她的唠叨技巧。
这真是高水平唠叨！
张弛有度，节奏把握得好，轻重适宜，风趣幽默，讲大实话、大白话，不讲大空话、大套话，敢想敢
说，不回避、不遮掩当下的社会实际，相信孩子，把是非、对错交给孩子自己去判断。
夸张一点，可以说，超牛妈妈把唠叨推到了极致，变成了一门艺术。
    如果说，父母的期望体现了对孩子的爱，那么唠叨就是一种传递爱的艺术。
父母和孩子之间，为什么经常会出现爱的隔断，很重要的一个原因就是，父母真心爱子女，却没有爱
的艺术；子女渴望被爱，却接受不了表演拙劣的爱。
    希望能经常和儿子一起，研讨唠叨，提高唠叨的艺术水平。
    又发现了一篇唠叨，比超牛妈妈的唠叨更超牛，是一个小女生写给自己未来孩子的一封信。
听来是件可笑的事情，但读起来，还真有那么点真情⋯⋯    乖儿子(如果是闺女  千万别跟妈计较  因为
打儿子俩字只敲四下键盘)：    你好我是你妈  你亲妈  你风华绝代的亲娘    恩看到这封信的时候    你必
然很好奇妈是什么时候写的    非常牛掰地奉告你    是你妈二十那年写的  那会儿连你爹都没有    就是突
然兴趣来潮了  抉择现在写下一些话和允诺    可能你读完会想说  妈赐我毒药  让我离开人世吧    首先我
必须  说其实你有可能差点就不出现在这世上    因为你妈我曾经从想要俩孩子    到只想要一个孩子    到
后来见着孩子就恶心    但是遇见你爸你妈就倒塌了    然后你知道  男女一相爱  就为所欲为    于是在一个
非常美好的日子  我和你爸就昏天暗地了    因为爱你爸  因为你妈感觉女人没有孩子很不完整    所以就
把你给弄出来了    为了你娘遗弃了性感小裙    为了你妈漠视了高跟鞋    为了你母后放弃了一切被定义
为垃圾的食物    为了你  额娘想没事爱爱你爸都提心吊胆    你说一正值娇媚无比的女人突然这样容易吗 
  还有你爹容易吗    首先视觉上就得进行调剂    其次心理上要筹办承担更多累人的事    再就是生理上要
忍辱负重    所以得了你  我和你爸没少受苦一点都不容易    以后别感觉我们活该对你好    以后别感觉一
切拥有都是理所当然    以后我们爱你十分你得爱我们五分剩下的五分就看你小    子良心了    把这位小
女生对未来孩子的唠叨给儿子看了。
儿子呵呵笑个不停，说，妈，以后就请你这样对我唠叨。
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编辑推荐

化解催促型唠叨；化解期望型唠叨；化解贬低型唠叼；化解对比型唠叨；化解爱的控制型唠叨；化解
交友干涉型唠叼；化解情绪型唠叨⋯⋯《我给爸妈当心理医生(小孩子化解达人唠叨的诀窍)》(作者大
清娃)告诉你在学习上获得突破，迈入名校校门！
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