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前言

“我很想结婚，但是没有恋人⋯⋯”    最近这样的女性渐渐有所增多。
特别是对30岁以上的女性来说，结婚似乎已经成为一大课题。
    其主要理由是：生育。
    “到了这个岁数，开始想要自己的孩子了。
”    这是很多女性的普遍想法，她们的结婚愿望开始愈发强烈了。
随着现代医疗水平的不断进步，高龄生产开始变为可能。
但是生育依旧存在着一定的年龄极限，因此还是在年龄极限之前结婚比较好。
而抱着这一愿望的女}生们，在内心中却对恋爱有所恐惧。
    这是因为她们“想要和下一个交往的人结婚，因此绝对不能失败”的想法非常强烈。
    你现在有没有这样的感受呢？
    我希望能够向这些成熟女性们传授一些抓住幸福婚姻的方法，这就是我写这本书的原因所在。
    成熟女性如果想抓住男人的心，是需要一些技巧的。
因为，此时和学生时代以及刚刚踏入社会时，情况有了一些变化。
    在本书中，我收集了77种所有成熟女性立即可以实践的心理技巧，并结合了色彩心理学和感情创伤
方面的话题，将单身女性如何与喜欢的男性相遇直至结婚进行了简单易懂的归纳。
    如果本书能够为读者的幸福婚姻带来一些帮助，我将深感荣幸。
    最后，我衷心祝愿大家能够拥有幸福美满的婚姻。
    安藤房子
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内容概要

　　这是一本写给想获得幸福婚姻的未婚女性的书。
在本书中，作者收集了77种所有成熟女性立即可以实践的心理技巧，并结合了色彩心理学和感情创伤
方面的话题，将单身女性如何与喜欢的男性相遇直至结婚进行了简单易懂的归纳。
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作者简介

　　安藤房子，日本恋爱心理研究所所长、作家。
她举办了“治愈你哭泣的心”的女性活动，是日本首位恋爱顾问。
她在色彩心理学和精神创伤研究的基础上创建的意见型心理咨询所，受到了广泛的欢迎，已受理的咨
询数达到20000件以上。
经常以恋爱咨询家的身份活跃在电视、杂志、报纸上。
除了有大量的连载作品外，其他著作还有《恋爱日记——90天让你成为恋爱体质》等。
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书籍目录

第 1章 看清“我的结婚愿望”
　法则1：结婚前问自己希望用婚姻改变什么
　法则2：两种类型导致与婚姻无缘
　法则3：工作和结婚哪个更重要
　法则4：每天写下最想做的三件事
　法则5：要展望理想中的婚姻并为之努力
　法则6：在纸上写下自己的婚姻展望
　法则7：用粉红色来点缀自己，提高恋爱运
　专栏01：如何将自己对婚姻的展望可视化
第2章 提高恋爱运，准备迎接你的白马王子吧！

　法则8：制定迈向结婚的详细计划
　法则9：模仿自己欣赏的已婚女性形象
　法则10：整理过去的恋情，打开未来的幸福之门
　法则11：对“暧昧”的他说拜拜
　法则12：精致的妆容使女人更自信
　法则13：通过“补偿体验”克服对婚姻的恐惧
　法则14：积极语言提高恋爱指数
　法则15：和过去的自己作比较可提升自我
　法则16：写下今天遇到的开心事
　法则17：美味的午餐会使你恢复好心情
　法则18：多留出自己的“婚活”时间
　法则19：通过旅行来真实面对自己的内心和愿望
　法则20：通过美体体验来了解自己的肌肤和身材
　法则21：学习跟异性聊天的技巧
　法则22：追求完美不如拥有自己的个性
　专栏02 ：通过写日程表实现结婚愿望
第3章 遇到你的真命天子！

　法则23：每天给朋友发送电邮，制造邂逅的机会
　法则24：开始新的兴趣，开拓新的人脉
　法则25：改变行为模式，抓住意外的邂逅
　法则26：摒弃不准“公司内部恋爱”的老观念
　法则27：请信赖的男性友人为自己介绍男朋友
　法则28：不要拒绝同行业者和同学聚会的邀请
　法则29：不要惧怕网友的见面
　法则30：不要厌恶婚姻介绍所
　法则31：休息日不要一个人度过
　法则32：带着小道具经常一个人出门
　法则33：与酒为伍，成为洒脱的单身女郎
　法则34：两种提问方式让你成为对方想要聊天的对象
　法则35：在相亲聚会中做一个万人迷，然后慢慢展示个性
　法则36：对结婚目标以外的男性也要和善
　法则37：分别的时候微笑挥手，把失误当作没发生过
　法则38：如果可以牵手就继续发展
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　法则39：主动交换电邮地址，并在两周内约会
　专栏03：呼唤幸福的“好事笔记”
第4章 成为他的真命天女！

　法则40：适度打开心扉，走近他的心
　法则41：疲于“婚活”的时候就稍作休息、补充能量
　法则42：根据他的职业决定自己的时尚色
　法则43：善用颜色，在初次约会中取胜
　法则44：模仿对方的动作会使你们更加亲密
　法则45：在变得善于交谈的同时也要表现出自己的成熟
　法则46：利用午餐约会，看看自己和对方是否投缘
　法则47：用妈妈一般的爱赢取“姐弟恋”
　法则48：对待比自己年长的雄性荷尔蒙旺盛男可选用白色系
　法则49：和一见钟情的他在三个月内建立信赖关系
　法则50：将他介绍给自己的朋友，将双方的关系公开化
　法则51：通过电邮交流，即使再忙也会变得亲近
　法则52：称赞对方“自我关注度”高的部分，营造良好氛围
　法则53：检查他的需求阶段，减少恋爱中的不安
　法则54：用“双面提示”的方法操控他的心
　专栏04：提升魅力?手机术
第5章 回避恋爱事故
　法则55：尽早预约庆祝日约会
　法则56：更换房间灯泡，打破沉闷气氛
　法则57：送给对方有结婚意味的礼物
　法则58：在平常的日子送给对方礼物
　法则59：摸索和他最适当的距离感
　法则60：只有准备分手的时候才可以检查手机
　法则61：做太阳般温暖的女性，绝不将他让给情敌
　法则62：他身上的缺点在你身上也存在
　法则63：再喜欢也不能和家族暴力男结婚
　法则64：帮他摘掉“面具”
　法则65：将他介绍给自己的女性朋友，跳出匿名的世界
　法则66：在订婚前打听对方小时候的家庭环境
　法则67：灵活应用“分歧”，你会得到长久的幸福
　专栏05：令“婚活”顺利的色彩疗法
第6章 成为一直被爱的女人！

　法则68：提高烹饪技巧，紧紧抓住他的胃
　法则69：采用“轻轻的攻击”击退出轨的危险
　法则70：使用“正面击打”和“午餐技巧”提出结婚话题
　法则71：找回美好的回忆，变身“闪闪发光”的女人
　法则72：利用每天的“咖啡时光”来加深相互了解
　法则73：在钻石卖场撒娇索取礼物
　法则74：用华丽的装扮诱导对方的求婚
　法则75：营造神秘感，让自己成为谜一般的女人
　法则76：每天向对方说“谢谢”
　法则77：不要期待回报，发自内心地爱对方
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章节摘录

版权页：插图：你想要结婚，是从什么时候开始的呢?如果是因为“真心喜欢现在交往中的他”，那当
然没有问题。
但如果仅仅是在工作受挫或者生病等负面事件发生时才会涌现结婚愿望的话，那我就建议你最好三思
而后行了。
当人在精神不佳的时候，“身边想要有个人陪伴、有人爱被人疼”的所谓“亲和需求”会变得强烈起
来。
因此此时女性和并不是很喜欢的男性去酒店开房的事情也并不少见。
但因为是成年女性了也不必太在意。
但问题是“之后怎么办”。
虽然并不是很喜欢对方，但因为有过一次亲密接触，之后会变得难以分离。
精神不佳时，也会有另一种情绪——“分离不安感”，也就是说不想离开现在身边的伴侣。
因此大多数女性会和这个仓促拿来凑数的非真命天子继续不咸不淡地交往下去。
而身边有了这个填补自己寂寞的人，就变得不那么努力进行“婚活”了(“婚活”，是“婚姻活动”的
缩略语，是指所有与结婚有关活动的总称，包括约会或相亲前的化妆、健身、上人际关系课等准备工
作，以及参加相亲等各类社交活动等。
这个词最早出现在日本著名社会学家山田昌弘撰写的《婚活时代》一书中，此书的目的是鼓励日本未
婚青年主动出击，积极寻找结婚对象，不要坐等命运的安排。
同时也创造出了“婚活”这一新的流行语。
——译者注)，从此陷入与这个“仓促男”冗长的螺旋式交往当中。
这样的经历，你曾有过吗?在开始“婚活”前，首先整理一下自己的内心吧。
你想要结婚的原因、要结婚应该怎么做、你的理想老公是什么样的、你想拥有怎样的婚姻生活等等问
题，都需要在自己目前的生活中重新审视一番。
请将这些问题都写在纸上。
如果可能的话，花上几个小时(如果觉得不够的话，也可以是两三天)好好思考一下。
并且在思考的时候，请将刚才那张纸背面朝上翻过来。
当你思考完毕，请将纸的正面翻过来，将之前写的几项愿望按照强烈度由低往高一一划掉。
用钢笔尽量划去，最后剩下的就是你真正的结婚愿望。
除了寂寞以外，你有其他想结婚的理由吗?如果有，那就请开始你的婚姻生活吧。
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后记

有一百个人，就有一百种“幸福婚姻”。
因此我写这本书的初衷是希望使各种类型的女性都能实现幸福的婚姻。
并且，我自己获得幸福婚姻也是源于一本关于结婚的心理学方面的书。
    的确，心理学不是万能的。
但是它会在我们感到迷茫、烦恼的时候给予一种价值观，就好像是心灵的支撑。
    我其实是有过一次离异经历的。
和心爱的人结婚后仅仅一个月的时间，他就说想要和我分开。
离婚前后，我得过暴食症，精神上受到了很大的创伤。
也是由于那一段经历，我开始想：“我要从事对和自己一样因为恋爱和婚姻而烦恼的女性有所帮助的
工作。
”这种想法一直到今天还在。
    学习心理学之后，我可以冷静地审视自己过去恋爱和婚姻的失败，渐渐擅长于与男性的交流。
之后我再婚并且生了孩子。
有了这些经历，我希望所有的女性都能和我一样在“幸福婚姻”中灵活运用心理学。
    比起男性，女性更容易全身心投入到恋爱和婚姻中去，因此有时候因为感情的事想要责怪男性。
而这个时候正是心理学出马的最好时机。
只要稍稍掌握一些诀窍，就可以得到幸福的婚姻。
    在此对索尼数码娱乐的福田淳社长、喜多圆华先生、同为作家的岛田佳奈女士以及中经出版社的各
位深表谢意，有了你们的帮助和支持，本书才可以问世。
    最后我还要感谢一直将本书读完的读者们，我衷心祝愿你们的未来能够事事如意！
    安藤房子

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<非诚勿扰>>

编辑推荐

　　未婚待嫁女性必看！
　　在婚恋中要做聪明的女性，抓住男人的心是需要技巧的！
　　《非诚勿扰：坐在宝马里也能笑的七十七法则》中日本首位恋爱专家将告诉你抓住幸福婚姻的窍
门！
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