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内容概要

用记者的敏锐视角揭开食品安全陷阱，揭露食品安全乱象　给你一双慧目艮，还你一桌安全的美食
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　海产品不可隔夜凉吃
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　青西红柿、鲜木耳不能吃
第二篇：人造“有毒”食品的乱象
　盘点2010年食品安全8大事
　食物安全关乎人命，防细菌和寄生虫是重点
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　掉以轻心
　我们在遭受“塑化剂”危害吗?
　如何看待荧光增白剂的到来
　对上海馒头事件抽丝剥茧
　面粉增白剂该不该禁用
　大米添加剂惹热议
　盘点染色食品，谨防误食伤身
　食用色素与食品安全
　解读新的瘦肉精：苯乙醇胺A
　硼砂萨其马专家面面观
　解读四种非法添加物
　含“苏丹红”鸭子比“红心”鸭蛋更可怕
　猪肉变牛肉，健康隐忧在哪里?
　嫩肉粉暗藏安全风险
　反季节水果让人欢喜让人忧
　被重晶石增重的鸡有毒吗?
　披着“植物”外衣的美味杀手：氢化油
　废弃烤鸭油到底有什么危害
　辐照食品应把选择权交给消费者
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　饮料中为何会检出杀虫剂
　牛奶中的苯甲酸不等于三聚氰胺
　面条面前不能面，放下面子了解面
　读懂标签：弄懂雪糕里添加剂那点事儿
　巧选摊贩食品，便宜又卫生
　背了黑锅的合法食品添加剂
第三篇：“食品安全”是各国共同面对的问题
　食品安全问题，需要全球共同合作解决
　食品安全不分国界
　风险交流是保证食品安全的前提
　说说食品安全，聊聊欧洲案例
　严抓食品安全，可获丰厚回报
　看到差异和责任，加快食品安全脚步
　加拿大实施“即食食品”新规定
　英国改进肉制品卫生检查控制制度
　部分国家奶制品监管举措
　德国制定转基因食品新法规
　儿童食品安全，需全社会搭建保护网
　婴幼儿食品标准先说安全再谈营养
　《食品安全法》里最大的亮点是什么
　正确看待食品安全问题
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章节摘录

　　清洗时，一般先用水冲洗掉表面污物，然后用清水浸泡，但浸泡时间不宜超过10分钟，以免表面
残留农药渗入蔬菜内。
果蔬清洗剂可增加农药的溶出，所以浸泡时可加入少量果蔬清洗剂。
浸泡后要用流水冲洗2~3遍。
　　碱水浸泡法：有机磷杀虫剂在碱性环境下分解迅速，所以此方法是去除农药污染的有效措施，可
用于清洗各类蔬菜瓜果。
方法是先将表面污物冲洗干净，浸泡到碱水中（一般500毫升水中加入碱面5-10克）5-15分钟，然后用
清水冲洗3-5遍。
　　去皮法：蔬菜瓜果的表面农药量相对较多，所以去皮是一种较好的去除残留农药的方法。
可用于苹果、梨、猕猴桃、黄瓜、胡萝卜、冬瓜、南瓜、西葫芦、茄子、萝卜等。
处理时要防止去过皮和没去过皮的蔬菜瓜果混放，造成再次污染。
　　臭氧洗脱法：用市售的臭氧或臭氧水发生器清洗和浸泡各类瓜果蔬菜，简单易行，安全可靠，清
洗和浸泡时间为10~20分钟，一般认为可清除大部分农药残留。
但也有专家指出，目前市售的大部分果蔬解毒机都是用一个活氧发生器配一根外接管子，如果技术不
过关或者工作功率太小的话，可能导致产气量和臭氧浓度过低，与水混合后根本起不到杀菌作用。
此外，如果机器密封性能不好，还可能导致臭氧外泄，对人体键康造成影响。
　　⋯⋯
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