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内容概要

　　如果说教养孩子是一项最庞大、最复杂的系统工程，那么其中必有需要遵循和牢记的原则、方法
、规律和技巧。
《不做唠叨的父母:唠叨以外的教育法》作者根据自己三十年指导学前教育的丰富经验，针对中国家长
在家庭教育中普遍存在的一些认识和行为误区，给出了符合幼儿教育原则并适合现代社会的解决方案
。
《不做唠叨的父母:唠叨以外的教育法》是一本为中国父母提供的深入浅出、客观科学的育儿教材。
作者尽量避免给读者一个标准方法，而是希望能够教给读者思考判断的准则，学习如何选择适合自家
孩子的教育方法。
《不做唠叨的父母:唠叨以外的教育法》的很多提法很有震撼力，经常让人有茅塞顿开的感觉。
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作者简介

　　蔡伟忠，美籍华人，著名儿童教育学家，儿童教育学博士。

　　1983年美国加州大学毕业后，取得游戏治疗专业证书，一直从事学前教育相关研究。
过去二十多年走遍世界各国，为幼儿园园长、教师提供各种培训服务。
1994年成立蔡伟忠老师教研室，研究各种最有效的幼儿教育方法；2011年成立蔡伟忠家庭教育学院。
现任广东省教育学会学前教育专业委员会游戏与玩具研究部执行主任、深圳教育学会学前教育专业委
员会理事、法国LUDIA教育研究所高级研究主任。
认为“关心幼儿园教师，让他们从实效方法中领会理论”是促进中国幼儿园教育发展最有效的方法之
一。

　　近期著作：《幼儿园个性化教育课程》《唠叨以外的教育法》《跳出传统思维的幼儿园教师实用
手册》。
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书籍目录

第一章 学校没有教你的育儿知识
　要知道，幼儿不会选择什么该学什么不该学，只要看到的便学习，所以父母要为他做好选择
　原来孩子是用眼睛学习，不是用耳朵
　父母的基因决定了孩子的潜能
　孩子可能把你当玩具：读懂孩子的心里话
　原来孩子打架是正常行为
　重视终身教育的起点——幼儿教育
　摆脱标语、口号教育，发展真实的能力
　传递知识的责任和方法
　教育同时还要教授技巧
　学习能力其实就是适应能力
　教育，是让孩子注意到平时没注意的现象
第二章 有些事情尽量不要做
　不要：该放松时紧张，该紧张时放松
　別以为下了苦功就会有成果
　监督式教育不可取
　杜绝用所谓的正确答案灌输孩于
　避免只重视教育结果
　切忌拿自己的孩子和别人的孩子比较
　删除过多的远景追求
　别奢望孩子会立刻学会所有知识
　让孩子听话、乖巧，不一定是好事
　不要让自己的教育经历影响教育下一代的方法
　別以为孩子明白你的意思
第三章 有些事情尽量要做好
　要抢占先机，先人为主
　为孩子而反思人生的价值
　顺应自然规律施教
　首先建立爱，作为教育的基础
　必须和孩子讲道理
　让孩子有选择的权利
　为孩子补充先天不足
　充分发挥每一个阶段的学习特点
　专心聆听孩子的心里话
　让孩子有更多尝试的机会
　⋯⋯
第四章 行为习惯始自父母，影响终身
第五章 能力，决定了“高分高能”还是“高分低能”
第六章 知识非常重要，但要教得其法
附章一 蔡伟忠老师教育理念和应用方法
附章二 从家庭教育环境谈到幼儿园环境教育
附章三 解读孩子内心世界及与孩子沟通的方法
结语 蔡老师教育金句及学习总结
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章节摘录

版权页：插图：4.蔡老师您好，请教一下问题。
我女儿快五岁了，她一直都注意力集中时间不长，一般是半小时，比较容易受别的事情的影响，如何
解决？
5.孩子八个月，不愿意爬，推他屁股也不爬，怎么办？
6.蔡老师，我儿子的事情我很头痛，他马上整三岁，从今年9月份开始上幼儿园，除了生病很重休息了
两个星期以外，一直坚持上幼儿园。
可是现在他不爱上，早上起来他就问“今天上不上幼儿园”，如果说“上”，他就大哭，不穿衣服，
不起床。
所以我一直哄骗他说出去玩，到了学校他又开始哭。
我走了，老师说他很乖。
都说不该骗孩子，可是如果不骗他，他就哭，怎么办？
今天早上又哭了一早上。
7.蔡老师你好！
今天早上我送女儿上幼儿园，她突然哭了，说要找妈妈。
女儿已经快四岁了，上幼儿园也一年多了，之前都没有这个问题，这两天突然出现这个问题，不知道
怎么回事。
8.蔡老师，我家孩子在陌生人面前总是显得很内向，在家里还好，而且感觉这个孩子心里什么事情都
懂⋯⋯一个早上发到我微博、空间、QQ、邮箱的问题有六七十个，有时候甚至多达一百多个，都是
这样的问题。
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媒体关注与评论

这本书是父母育儿路上的指南，它绝对值得阅读到孩子离开我们。
　　——陕西家圯爸爸读后有一种如释重负的感觉，同时也增加了自己的自信心，在教育方面有了参
照，面对问题的时候，知道根源在哪里，如何去解决，如何去调整方法，找到松与紧的平衡点。
　　——新疆深蓝我相信每个人的育儿路都不平坦，其中会有曲折，有挫败，也有对自己能力的怀疑.
但是有了这本书作为指引，我相信自己即使错，也不会错得太离谱。
　　——深圳叮当阅读此书，给我一次重新反思学习的机会，反思自己的行为习惯、价值观等。
这本书让我懂得，孩子的到来是我不完美人生中的又一次学习机会，从零开始的学习机会。
通过学习，我发现只有不行的大人，没有不行的孩子；你想要什么样的孩子，从自我做起吧。
　　——陕西爱雨科学育儿是这本书的精华，书中不仅介绍了科学的育儿观念，也介绍了很多非常实
用的育儿方法和技巧。
通过自己的实践，我更加坚信，用科学的方法代替“唠叨”，可以取得事半功倍的成效。
　　——北京dora
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编辑推荐

《不做唠叨的父母:唠叨以外的教育法》编辑推荐：唠叨融入了父母对孩子深深的关爱，但唠叨是教育
孩子的方法中效率最低的一个。
《不做唠叨的父母:唠叨以外的教育法》作者，一位在学前教育领域耕耘近三十年的美国儿童教育学博
士，将引领你学习唠叨以外的教育智慧。
推荐作为家长学校教材，让孩子受益一生的教育智慧，可能是实践性最强，启发性最大的幼儿教育实
用手册。
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