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内容概要

　　《吕氏春秋》云：”得道者生以长寿。
”现代人也越来越重视养生。

　　被誉为“万古丹经王”的《周易参同契》，是一本求生求寿求发展之书。
加上久居仙都楼观台的当代道学大师任法融道长，结合自己多年修炼的切身体验和对道教养生理论的
长期研究，对《周易参同契：》学术体系作了全新的破译和通俗而明白的阐释，为人们了解生命与养
生以达健康长寿之目的，提供了一把有用的钥匙。

　　该书作为中国古代最重要的炼丹文献，总结了当时的一些化学知识和化学变化，推动了古代化学
事业的发展，在中国和世界科技史上有着重要的地位。
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作者简介

　　任法融，甘肃天水人，全国政协常委，中国道教协会会长，陕西省道教协会会长，当代众望所归
、学养深厚的高道，海内外著名的道教界人物。
出身于书香之家，幼时即饱览群籍，淹通诗书。
十九岁出家，数十年精研道学，博览贯通，身体力行，多发玄悟，先后著有《&lt;道德经&gt;释义》、
《&lt;周易参同契&gt;释义》、《&lt;黄帝阴符经&gt;?&lt;黄石公素书&gt;释义》等著作，风行于海内外
，广受推崇。
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章节摘录

版权页：   插图：   【注解】 ①日辰：即日所临之时辰。
年则十二月建，日则十二时辰，是确定动静早晚的时间尺度。
在丹道讲，“日”是火，“辰”为候，也就是进火退符的时间尺度。
 【释义】 一年有十二月，一日有十二时辰，丹道以自身Et所临之位是用火行符之度。
早晨日出为阳应动，晚昏日人为阴应静。
 春夏二季，阳气由下向上散发，草木随之由内向外生长，以此比喻炼丹时的进阳火，从一日来讲由子
时而顺行至巳时六个时辰（子丑寅卯辰巳），从《河图》内外生成之数讲，则一二三四五为五行的内
生之数，是借据内阴向外阳生发。
因此说：“春夏据内体。
”秋冬二季由外向内收敛，草木随之由外向内收藏，以此比喻修丹的退阴符。
从一日来讲，由午时顺行到戌亥六个时辰（午未申酉戌亥），从《河图》讲则六七八九十为五行外成
之数，是外阳附内阴而成就。
因之说：“秋冬当外用。
”又如一日之内，昼夜各用一卦，一卦六爻，两卦十二爻配十二辰。
如早用屯卦，晚用蒙卦，正好早用之内卦是晚用之外卦。
此亦内体外用之意。
 赏罚①应春秋，昏明②顺寒暑，爻辞③有仁义④，随时⑤发喜怒⑥，如是应四时，五行得其序⑦。
 【注解】 ①赏罚：春气为阳主发生故谓赏；秋为阴主肃杀故谓罚。
 ②昏明：暮晚和早晨。
 ③爻辞：说明卦爻要义的文辞。
 ④仁义：在此处仍指阴阳而言，阳爻刚故为仁，阴爻柔故 ⑤随时：顺应季节。
 ⑥喜怒：文火、武火。
 ⑦序：即程序。
 【释义】 此节经义仍论述周天火候，上文是以月节集三十日，昼夜各一卦，日用两卦，六十卦配三
十日而喻设小周天火候，将进火退符之意以经纬、刚柔、表里、朔旦、昼夜作喻。
 本章是将大周天火候以时辰为限度，仍将进火退符以动（进火）、静（退符）作比喻。
将进火退符的程序分早晚、春夏、秋冬，以子、丑、寅、卯、辰、巳六时为进阳火的历程。
以午、未、申、酉、戌、亥六时为退阴符的历程。
将进阳火和退阴符的方法以“赏罚应春秋，昏明顺寒暑”做提示，这和《龙虎经》中说的“水火各一
方，守界成寒暑”是同一道理。
将把握火候的技艺以“爻辞有仁义，随时发喜怒”做论述。
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编辑推荐

《任法融释义经典:周易参同契释义(修订版)》由东方出版社出版。
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