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前言

当收到刘润兄发来的书稿，准备为之作序时，些许惭愧之意油然而生。
我便是书中那昙花一现的z同学啊！
因受到抵达南极点就不怕再找不着北的诱惑，报名要加入南极之旅，但真要付诸实践拨付20天的生命
给梦想时，又因为“家里人不同意”和“时间排不开”而临阵退缩，只好从刘润兄的新作中来体会南
极天堂带来的心灵震撼了。
    2006年有幸在网上读到那篇风靡一时的博文《出租司机给我上的MBA课》，当时就被作者不同凡响
的睿智和细致入微的洞察力而感动。
待到2010年加入微软，当有同仁将我团队中一位浓眉大眼但气质淡定从容，身材瘦到只能说是仙风道
骨但目光却炯炯有英气的“小伙子”(刘润兄的相貌比实际年龄看来要小近10岁)介绍给我时，已直觉
到那不足60公斤的身躯里跳动着一颗强大的心。
好事的同仁说，这便是那篇著名博文的作者，网上有近百万粉丝的刘润。
我惊讶之余不由面有得色，居然麾下会有这样的高人！
    待到跟刘润越来越熟络，才发现这数学系的高才生最值得称道的并非仅仅是缜密的思维和逻辑推理
，而是那颗悲天悯人的心。
他对公益和慈善事业的热情，几乎就是那悲悯胸怀不自觉的流露，厌恶这世间的不公平，希望能扶助
弱者，而且鼓动身边人承担起应该的道德担当，来共同关爱社会。
每次看到刘润抱起他那与之如同一个模子铸出来的大头大眼小胳膊小腿的宝贝儿子小米时，那溢于言
表的慈爱和温柔一点也不让我吃惊，因为心有大爱之人，自无需掩盖舐犊之情。
    而刘润对真理和大义的孜孜不倦又固执到可爱的地步。
记得有一次诸多同事聚会，席间谈及对宗教的理解，刘润和我辩到面红耳赤，几乎误了随后的航班。
待各分东西后，他可能感觉到当时在我的辞锋下虽不至于理屈词穷，但总有意犹未尽之感，一方面不
停写博文发给我，另一方面寄给我舍尔巴茨基的名著《佛教逻辑》，希望我熟读后跟他再辩。
可惜我有负期许，竟将此话题从此束之高阁。
    纪伯伦有言：“我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不愿做一个最伟大
的无梦想、无愿望的人。
”这想必是刘润兄的信条，他用这一信条完成了他的南极行。
愿你我也步其后尘，跨出实现梦想的一小步。
    曾良    微软大中华区副总裁兼政府与公共事业部总经理    新浪微博名：我胖所以喘
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内容概要

　　《2012，买张船票去南极》内容简介：
　　这是一个关于南极的故事，更是一个关于梦想的故事。
《2012，买张船票去南极》是第一部将旅行、梦想如此浑然地“编程”在一起的自我管理类励志书，
记录了一个在微软工作了12年的高级管理人员，在他的南极追梦之旅中的所见、所闻、所思、所感、
所悟。
作者刘润的梦想，代表着每一个现代中国人应该拥有的梦想。

　　在2012年1月，作者刘润利用自己永远用不完的年假和春节假期，完成了一次南极冒险和梦想之旅
。
本书取名为《2012，买张船票去南极》，其实，南极并不是一个完全的地理概念，而是作者的一次梦
想之旅。
船票也并不是那张船票，更不是电影《2012》中那张价值10亿欧元的诺亚泛舟通行证，作者把船票定
义为激情、承诺、思考、行动。
在作者看来，每个人都有自己的梦想，如何实现自己的梦想，就需要我们紧握这张船票。
第一财经电视编导袁祺看完后感叹：去南极的船票，其实就在你自己的心里。
2012也并非特指作者去南极旅行的时间，更多的是站在《2012》电影中人类集体无梦想时代对寻找属
于自己的诺亚方舟的思考。

　　在本书中，有如李开复、曲向东等我们很熟悉的人的梦想收藏，也有那些我们闻所未闻的各色小
人物的梦想记录，还有那艘南极之船上来自14个国家的99个人的激情梦想。
作者用意识流的记录手法告诉大家，不管有多忙，你心中的某个地方一定藏着一个坚定的梦想，很大
，也或者很小。
作者刘润希望通过他追寻梦想的经历告诉读者，梦想不是成功者的奢侈品，梦想是每一个追求精彩人
生的普通人的必需品。
无论你是一名大学生、创业者、职场中人、亦或是旅游达人，都可以从中找到与自己内心的共鸣，到
达自己心中的南极。

　　本书由两条线索展开，第一条线索是刘润去南极的起因，以及去南极之前的准备，一路上的见闻
和到达南极后时空颠倒的遭遇。
第二条线索直指你我这些芸芸众生，扪心自问，我的通往梦想的船票，是否已在我自己的手中？
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作者简介

　　刘润，2012年，刘润携自己的一本《2012，买张船票去南极》再度成为他的百万粉丝和媒体关注
的焦点。

　　2006年，一篇《出租司机给微软员工上的MBA课》的帖子在整个IT圈和管理界红极一时，经过新
闻媒体的报道后在坊间广为流传，成为他个人的第一张名片。
当别人向你介绍刘润何许人也、你表示愕然时，对方一定会补上一句，他就是那个写出租车司机时间
管理、在前几年很有名的人。
那几年，“刘润体”在网上很火爆。

　　2012年，是刘润在微软工作的第十三个年头，按照中国传统的十二生肖纪年，2012年是他的本命
年，也是他在微软工作的新起点，是他人生的又一次跳跃里程碑。
12年前刘润刚加入微软，人力资源问他的英文名。
因为他的名字中“润”字的汉语拼音是Run，正好是个英文单词。
他灵机一动，就给自己起了个英文名Run。
年轻的他，还为此设计了一个口号：I
am running, never
stop。
从此之后，Run就成了他的标志。
因此，在后来向他人介绍自己时，他总划动双臂，做出一副奔跑的样子。

　　12年来，Run虽然在“run”，但却是微软中国公司最忠诚的员工之一。
刘润自己说，“这几年，我一直“run”在全国各地，总是在出差，平均每周都有3-4天不在上海。
有人每天赶班车上班，我常常连续好几天每天赶早晨8点的班机“上班”，又常常一天出现在四个城
市。

　　刘润，1976年生人，微软（中国）有限公司公共事业部战略合作总监；担任的社会职务有：浙江
大学软件学院系主任、上海商学院特聘讲师、“捐献时间”公益组织创始人、香港百仁基金特邀会员
、上海黄埔青年联合会委员、中央电视台“慈善1+1”总顾问，福布斯中文网专栏作家。
刘润主笔的“高级项目管理”课程获得了美国项目管理协会的收录和承认，其本人被收录于2009年马
奎斯世界名人录。
刘润先生持有南京大学理学学士，复旦大学工商管理硕士学位。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 跨出自己 戈壁：点燃梦想的圣火 “四天，一百二十公里，每天只有几瓶水
和一些黄瓜、西红柿、火烧。
我们就这样在荒凉的戈壁滩上一路走下去，体会玄奘那般孤独行者的心境。
每天晚上大家都要挑去脚上的水泡，用绷带扎紧，不然第二天会针刺一样的痛。
四天下来我走掉三个脚趾甲盖。
有个女同学走丢了，被找回来后撕心裂肺地哭。
十几辆车跟着，但是大部分人都不可思议地一步一步走完了全程。
这绝对是一次对自己心智、毅力、勇气的极限挑战。
” 2009年2月，刚开春。
南京。
喜来登早餐厅。
 透过落地玻璃，这个城市很安宁。
安宁得有些阴霾，甚至有些死气沉沉。
汪治在动情地说他2006年代表清华商学院参加“商学院戈壁徒步挑战赛”的故事。
我惊呆了，真的，有时一天走的路不超过五十步的我，就这样被震撼了。
他边说，敦煌的巨佛在我脑海中一点一点清晰起来，一遍一遍地召唤。
突然之间，我不可遏止地、疯狂地渴望站在戈壁的土地上，就现在，不可阻挡！
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媒体关注与评论

这是一本关于激情与梦想的书，也关于信念和行动。
在我眼里，刘润正是以身体力行的努力和承诺，追寻跋涉，一步一步实现着自己的梦想。
戈壁。
南极。
正是我们不曾到达的远方，积聚着最多的向往。
带上梦想的力量，与刘润的文字一起，开始我们心灵的远行，去往征服的彼岸。
    ——张亚勤，微软全球资深副总裁、微软亚太研发集团主席    我们在儿时都会有很多梦想，长大了
投进社会工作以后，不知不觉间，就把这些梦想忘记了。
刘润写《2012，买张船票去南极》，反复在提醒大家，别忘记了自己儿时的梦想，在年轻力壮的时候
，赶紧去实现它们。
    ——李家杰，百仁基金荣誉及创会主席、恒基地产副主席    这是一本有关梦想的书。
“梦想”这个词在书中共出现225次。
南极其实是梦想的一个阶段性的载体，作者真正的探险，发生在心灵深处，那是对自我存在的体认和
对生命价值的追问。
在跟随刘润完成南极之旅后，读者或许会掩卷沉思：我的通往梦想的船票，是否已在我自己的手中。
    ——洪波(网名keso)，中国的头号Blogger    带着梦想活着，带着梦想起步，让生命存在得有意义！
我们可以不像刘润这样奔走南极，但我们需要找到自己心中的梦想，像刘润那样勇敢启程，让生命充
满激情！
做自己喜欢的事，逐梦前行，你会发现，你也拥有无限潜能、无限激情！
    ——王军霞，奥运冠军    有些事情现在不做，一辈子都不会做了。
人生就是一场冒险，而这样的冒险最好要趁早，你或许不能从先出发的冒险者身上取得补给，但从他
们身上分享热情是绝对必需的，赶快出发，成为海贼王吧！
    ——朱学恒，《魔戒》译者、公益组织OOPS创始人
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编辑推荐

《2012,买张船票去南极》编辑推荐：我的朋友，你还记得自己心中那个曾经让自己疯狂的梦想吗？
减肥？
买房？
环游世界？
找靠谱的人结婚？
睡懒觉？
带薪假期？
升职加薪？
不加班？
不失眠？
不堵车？
出国留学？
写一本小说？
去爬阿尔卑斯山？
在爱琴海求婚？
会拉荡气回肠的小提琴？
站在世界的最高峰？
都不是？
刘润在他的作品《2012，买张船票去南极》里说，没有梦想，人生就是被一辆拖车牵引着的汽车，虽
然你也坐在车里，但只能看着别人飞驰而过。
在城市里生活久了，朝九晚五的生活现实，每个人都会变成一台机器，每天睡眼惺忪地从城市的边上
挤进黑压压的地铁，又进入到钢筋和水泥的格子中⋯⋯有句话最贴切不过了，起得比鸡早，睡得比狗
晚，吃得比猪差，干得比驴多。
这样一复一日，年复一年⋯⋯一晃就是10年，20年⋯⋯身体枯竭，是“身死亡”；大脑停转，是“脑
死亡”；失去梦想，是“心死亡”。
刘润希望《2012，买张船票去南极》这本书，能够成为现代都市人的“心脏起搏器”。
是时候让你的梦想重新被点燃了！
读一读《2012，买张船票去南极》吧！
这是一本快时代的慢书。
刘润说，梦想是个传染源。
读完它，获得向上的力量。
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