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内容概要

　　如果无法将股民解套，那么所谓的成功经验、赢利系统、赚钱法则和美好明天等都是空话而已。
被套实际上就说明股民在错误的时间操作了错误的投资品种。
赚钱效益背后有陷阱--如今A股处于一个负和状态，抽资力度强而注资力度弱，注定大量投资者是赔
钱的。
底部只有一个，但筑底的过程却是多次的，因此切勿盲目抄底与追高。
一定不要做自己不懂的操作--股市陷阱与迷雾重重，巴菲特、罗杰斯等世界级投资大师尚且有不碰的
领域，更何况我们普通股民。
炒股要跟着国家政策走，要学会看懂政策市。
被套是一种警示，也是一种善意的提醒，警示您的方法和操作与股市规律背道而驰了，提醒您该认真
总结您的方法和操作了，需要学习了。
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作者简介

　  玉名，知名股票博主、《中证内参》特邀专家。
1998年进入股市，屡遭失败，陷入&ldquo;七赔&rdquo;怪圈之中；自2000年起潜心钻研，独创了《主体
思维选股法》，凭借此法加入到了股市&ldquo;一赚&rdquo;的行列之中，从此开启了持续赢利之路，
其代表作有《股市钱规则》、《赚在起跑线》。
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书籍目录

第一部分 股市基础篇
　第一章 股市中谁在赚钱，谁在赔钱
　　两个误区看盈亏
　　赚的钱是谁的，赔的钱去了哪里？

　　赚钱效应背后的陷阱
　第二章 看懂政策市方能看懂A股
　　政策市有利于股民长期生存
　　股市三要素决定了政策市的真正含义
　　股民解读政策的四大层次
　第三章 学会三要素，精通短线与长线
　　三大要素决定操作时间
　　要素一：市场环境（天时）
　　要素二：交易品种的赢利模式（地利）
　　要素三：资金的时限性和赢利模式（人和）
　第四章 “牛熊”三要素与转换法则
　　A股的“牛熊”特性表
　　把握牛市与熊市转换的三要素
　　牛股与熊股的转换法则
　　熊股如何变牛股
　　
第二部分 投资品种篇
　第五章 赢利模式之王的奥妙
　　股指期货是股市趋势运转的催化剂
　　股指期货是股民的好帮手
　　股指期货两个常识性的误区
　第六章 三大思路搞定好公司与好股票
　　赚钱的行业与赚钱的股票--石油、新能源、化工化纤板块
　　资源为强，稀缺为王--煤炭、有色金属、酿酒板块
　　大公司与小公司的投资之道--军工、房地产板块、中小板与创业板
　第七章 神奇的指数，神奇的赢利
　　传统指数：判断大势与策略选择
　　特色指数：把握主线与热点
　　功能型指数：平凡之处见神奇
　第八章 基金是个好帮手
　　看透基金的内幕，令其为我所用
　　基金投资的四大思路
　　
第三部分 思维谋略篇
　第九章 股民操作的“五做、四不做”
　　这些钱得到的再容易也不要碰
　　此类操作宁可费时、费力，甚至赔钱也要去做
　　⋯⋯
第四部分实战操作篇
第五部分成功心得篇
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章节摘录

　　日常被套就是这样的情况，比如说新股方面，或许高发行价、高市盈率给大资金申购带来了被套
，但由于大资金同时参与到上市公司发行新股的利益链条中，往往会出现隐形利润的情况。
其中参与发行的券商是可获得发行、承销收入的，这部分利润就是随着募集金额的增加而增加；同时
很多基金可参与新股发行与销售，从中获得销售收入；还有的产业资本通过发行参股，扩大自身产业
链来赢利；此外上市公司在定向增发的时候也会给予机构更多低价购买的机会，这些也属于利益的范
畴。
所以你感觉有人陪着你，实际上人家还有其他方面的收益来弥补，而作为普通股民的你的损失却是实
实在在的。
　　再比如说解套措施方面，大资金的方法是很丰富的。
其资金比较雄厚，简单的补仓即可拉起股价；如果仓位低，或者判断市场形势不好，还可直接认赔出
局，进行大幅度调仓，毕竟其资金总量巨大，通过舍弃局部来换得整体更大的机会；此外由于ETF机
制的丰富，大资金可以利用ETF实现变向T+O操作，或者通过股票篮兑换成ETF份额从而脱身（前面章
节介绍基金品种时也有介绍），这是大资金最常用的方式；同时类似融资融券与股指期货等其他套利
的方式，也可实现对亏损的补偿，而这些方式普通股民基本上都无法远用，或者回旋的余地很小。
最典型的案例就是2011年&ldquo;3&middot;15&rdquo;双汇事件，对股民来说往往只能够接受突发利空
带来的亏损，而大资金则通过融券做空，以及ETF脱身和ETF类做空方式减少了损失，甚至进行了套利
，这就是最好的说明。
　　自己陷入困境的正确策略是，首先要面对现实，然后再去想办法，否则别人早已经上岸，而你还
深陷其中，无法自拔。
以普通股民为例，灵活、机动的操作是我们的优势，而最大的敌人就是深套，所以说我们无论进行什
么操作，都需要有止损或止盈位，通过这样客观的机制来约束我们的操作，避免陷入到风险失控的状
态。
由于普通股民的资金弱势以及赢利模式较为简单等诸多的劣势，所以更要突出风险控制机制。
在等同的条件下，我们应该率先规避可能出现的风险，只有这样我们才会有更多操作的机会，否则长
期处于深套的境地，就算你能够解套，也已经丧失了太多赢利的机会。
　　例子三：方向不明的时候，股民应该如何选择？
　　股市不是一个非涨即跌的市场，更多时候是处于方向不明的振荡期，尤其是股市经历了一波较长
时间的横盘整理之后，股民该如何选择？
股市往往存在多空两种声音，看多的总是将行情说得非常乐观，看空的则总是非常的悲观，此时股民
又该如何抉择？
对于普通股民来说，类似股指期货和融券等做空的方式都有比较高的资金门槛，那么单向做多往往是
唯一的赢利模式，所以股民天生就喜欢听到做多的声音，哪怕很多时候明知市场处于下跌周期，听到
喊多之声也是那么的顺耳。
其实单纯依靠做多赢利，不等于不去看空，也不等于忽视风险，在横盘整理的末期，以及多空分歧较
大的时候，对普通股民来说恰恰是风险最大的时期，是应该考虑看空市场，持币观望的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　牢牢被套，怎么办？
想要拯救钱袋，先要拯救你的大脑。
解套精妙在于不是为了&ldquo;套&rdquo;而解，而是为了自身与市场的融合而做，这样谜题自然迎刃
而解。
玉名告诉我们：在股市中，真正的解套，不仅要靠技巧，更需要解放思想，从股市基础、投资品种、
谋划思维、实战操作，再到最后的实际解套。
经过与广大股民多年来的交流，玉名越发深刻地感觉到，如果无法将股民解套，那么所谓的成功经验
、赢利系统、赚钱法则和美好明天等都是空话而已。
只有帮助股民从困境中解脱出来，股民才能够真正实现蜕变，走上赢利的康庄大道。
　　三种模式带你成功走出被套阴影，解套就这么简单，新浪财经，和讯网，MSN理财，凤凰财经，
中国网财经，腾讯财经，搜狐证券，联袂推荐。
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