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前言

最近，我在费城出席系列研讨会时，偶遇一位女性读者，与她的一番交谈令我深受启发。
会议期间，与我见面的读者甚多，但下面我要讲的却是这个女人的故事，因为这个故事深深打动了我
。
多年来，她一直在读我的书，并把书中的信息用到她自己的生活中，但她还一直在思考：作为一个单
身的母亲，怎样用这些信息来鼓励她的儿子。
下面就是她讲给我的故事。
    “有一天晚上，我在抱儿子上床时，问了他一个问题，这个问题我已经在心里思考了很多年。
‘今天，你都做了哪些事情让自己能成为一个在身体、感情、智力和精神上更完美的人？
’儿子用奇怪的眼神看着我，毕竟他只有七岁大，这个问题让他感到十分惊讶。
但在第二天晚上，我再次抱他上床时，他问道：‘妈妈，难道你不想知道我今天都做了什么，让自己
变得更好吗？
’他给我讲了在一天中他如何从上述四个方面提高自己。
我们一起回顾了每个方面，这一刻深深触动了我的心。
他现在已经11岁了，在过去的4年中，几乎每天晚上我们都会讨论同样的问题。
我亲眼看到他一步步成长为一个健康、体贴、聪明又慷慨的少年，我想如果我没有问那个问题，他是
不会长成现在这样的。
我是一个单身母亲，没有很多时问来教育孩子，但我做到力所能及的事情。
一条微不足道的信息，一个小小的习惯，但对我们却至关重要，从此改变了我与儿子的关系和人生，
多么不可思议啊！
”    希望通过阅读本书，您能找到一种全新的养儿育女的方式与习惯。
    拙作《爱与被爱的艺术》(此书2011年8月由东方出版社出版)一书出版后，我参加了多次媒体见面会
，与采访者和读者探讨书中的观点。
我至今还对第一次采访场景记忆犹新，那是一档地方电台的早间新闻节目。
采访者以我是否结婚的问题作为谈话切人点，当得知我尚未结婚后，主持人步步紧逼地提出质疑：“
既然你没有结婚，如何能写出这本书呢？
”他对我写作这个课题的基本资格提出了质疑。
    接下来很长一段时间内，一轮接一轮的采访，一遍又一遍的质疑，甚至直到今天，仍有读者写信提
出类似的疑问。
    我是一个乐于接受挑战的人，在第一次采访中，我微笑着回答了这个问题：“一个出色的足球运动
员，未必是出色的教练。
实际上，历史上很多伟大的教练甚至都不是运动员⋯⋯”    优秀运动员不是成为优秀教练的必要条件
。
如果经验是唯一的老师，那么读书的意义又何在呢？
    正因为如此，我现在才能在这儿探讨并解决与家庭有关的课题。
我至今未婚未育，有些人可能会认为我谈论这些问题时如同隔靴搔痒。
但我们都清楚“当局者迷，旁观者清”的大道理，当事人或许因为身陷其中，而不能换个角度思考，
或者是周遭情况变化太快，根本来不及思考。
    更重要的是，我在工作和旅行中，接触到的一些已婚男女，很多已为人父母。
他们对我非常信任，愿意与我分享他们的努力、尝试与成功，并希望得到我的建议。
本书就讲述了他们的经历及我从中得到的一些感悟，希望能对你的人生有所帮助。
若你在本书中发现与自己日常生活体验相似的情况，或从中看到了身边人的影子，那么请拥抱它，并
将从中所学用到你的生活中去吧。
如果没有，请将其暂置一边，继续前行。
祝愿大家在人生的旅途中一切安好。
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内容概要

　　《美好家庭必修课：优秀孩子的培养技巧》主要内容为什么是家庭、我的父母、怎样做一个成功
的父母、我们的孩子需要什么、梦想与恐惧、你能为孩子做的最好的事情是什么、饮食·运动·体型
、朋友和敌人、展望未来等等。
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作者简介

　　马修·凯利，是一位畅销书作家，已出版的作品有《生活的节奏》、《爱与被爱的艺术》等。
他的作品经常荣登《纽约时报》、《今日美国》、《华尔街周刊》的畅销榜。
十多年来，凯利周游世界各地，约计50个国家的300万人参加过他的研讨会。
他还是马修·凯利慈善基金的创始人，这个基金主要的工作是帮助年轻人探索人生的使命。
目前凯利担任弗洛伊德咨询公司的总裁。
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章节摘录

版权页：   那么，我们文化具体的目标是什么呢？
这是我们面临的一个令人担忧的问题。
我们文化的愿景是没有愿景，文化的规划是没有规划。
目前我们面前的残酷现实是：我们文化中没有关于人的愿景。
 如果以上文字都会让您觉得困惑，那么想象一下，对于一个普通的青少年来说，这种文化的实际体验
又该让他们多么困惑呢？
 这不可避免地又触及这个困扰我们已久的问题：如果我们的文化没有伟大的愿景，它将走向何方？
思考片刻后，人人都会知道问题的答案。
什么在驱使着现代流行文化将我们的社会淹没？
答案是：广告和消费。
今天，大多数现代文化的目标无非是创造和鼓励消费。
尽管去年的衣服穿起来和今年的没什么两样，但会因为过时突然就变得一无是处。
汽车、手机、家具、电子产品等无一不是如此。
 当前的现实是：我们的文化不是在提升人，而是在消费人。
家庭愿景和现代文化的无愿景相互对立，将家庭置于文化战争的中心。
 文化战争 在当前文化中，任何一个有志完善自我的人都面临一场艰难的战争。
确实，即使我们处于一种有利于追求理想的文化中，但我们自身的一些障碍，如懒惰、拖延、嗜好等
已足以让我们履行使命变得困难，更何况当前的文化还与我们的追求背道而驰。
 关键问题不在于文化的本身，而在于我们看不到这种文化的愿景何在。
与我们愿景背道而驰的文化是一个问题，但更关键的是我们不能认识到或勇于承认这一点。
 但无论你意识到与否，如果你正在努力实现以下任何一个目标，就会不可避免地被卷入文化战争。
 建设美好的家庭； 养育出色的孩子； 经营美满的婚姻； 做最好的自己。
 我们现存的文化不但不利于建设美好的家庭，反而在加速摧毁它。
的确如此，如果消费是当前文化愿景的核心，一个破裂的家庭任何东西都需要双份：两栋房子、两台
洗衣机、两部割草机、两张餐桌，等等。
如果你的目标是不断制造和增加消费，你也许会希望世界上这样的家庭越多越好。
 同样，我们的文化也不利于养育一个出色的孩子。
你最近一次在流行电视节目中看到一个教养良好、无私、体贴的孩子或年轻人是什么时候？
安妮·弗兰克那样具有同情心和美德的年轻人在我们现代文化中处于什么位置？
 如果你的目标是建设一个真正的充满活力的美好家庭，如果有多种的文化可供选择，你一定不会选择
今天的文化。
文化在促进和维持健康婚姻中的作用举足轻重。
然而，我们的文化在促进忠诚的、充满活力的婚姻方面又做了些什么？
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编辑推荐

《美好家庭必修课:优秀孩子的培养技巧》编辑推荐：一部畅销美国的家庭教育实用指南，告诉你：美
好家庭的教育愿景就是：让孩子成为最好的自己。
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