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内容概要

　　本书是吕先生所著专史之一。
按族群分章节，在“总论”之后分为十二章对汉族、匈奴、鲜卑、丁令（回族和突厥）、貉族、肃慎
（满族）、苗族、粤族、濮族、羌族、藏族、白族十二支族系分别叙述，从其起源讲到演变、消亡，
并讨论其各个支系的变迁。
对于各个族属的起源及历史演变,根据各种史书典籍，分别加以考证和讨论，对于不同族系之间的关系
，也努力做出清晰的交代和说明。
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作者简介

　　吕思勉（1884～1957），字诚之。
毕生致力于历史研究和历史教学工作，是我国现代著名历史学家。
他生于江苏常州一个“世代仕宦”的书香之家，十二岁以后在父母师友的指导下读史书，了解中国历
史。
16岁自学古史典籍。
1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教。
1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。
抗战期间，归乡闭户著书。
抗战胜利后，重返光华大学。
1949年后，任华东师范大学历史系终生教授。
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第一章 总论
第二章 汉族
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 附录二 三皇五帝考
 附录三 夏都考
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第六章 貉族
 附录 貉族发见西半球说
第七章 肃慎
 附录 金初官制
第八章 苗族
第九章 粤族
第十章 濮族
第十一章 羌族
 附录鬼方考
第十二章 藏族
第十三章 白种

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国民族史>>

章节摘录

版权页：犹或过之。
自此以往，则其地较偏僻；其文明程度，亦当较低；故犹沿部落时代之习。
《史记·匈奴列传》，所谓“自陇以西，有绵诸、绲戎、（皆在今甘肃天水县。
）翟貊之戎；（今陕西南郑县。
）岐梁山、泾、漆以北，有义渠、（今甘肃宁县，庆阳县。
）大荔、（今陕西大荔县。
）乌氏、（今甘肃泾川县。
）朐衍之戎。
（今甘肃灵武县。
）而晋北有林胡、（今山西马邑县。
）楼烦之戎，（今山西岚县。
）燕北有东胡、山戎；各分散居谿谷，自有君长。
往往而聚者，百有余戎。
然莫能相一”者也。
战国之世，燕、赵、秦、魏并起而攘斥之。
魏有河西、上郡，（后入于秦。
）赵有云中、雁门、代郡，秦有陇西、北地，以与胡界边。
而燕秦开亦袭破东胡，置上谷、渔阳、右北平、辽西、辽东五郡。
（参看第三篇。
）赵自代并阴山至高阙，（山名。
在今绥远省境，黄河沿岸。
）燕自造阳（地名，在上谷。
）至襄平，（今辽宁辽阳县。
）秦于陇西、北地、上郡，皆筑长城以拒胡。
及始皇并六国，燕、赵之地，亦皆人于秦。
秦又使蒙恬收河南地，（今河套。
）因河为塞。
因边山险，堑谿谷，可缮者治之。
起临洮，至辽东万余里。
（临洮，今甘肃岷县。
秦之长城，全非今之长城。
当起陇西、北地、上郡塞外。
东循阴山.沿黄河北岸，经今宣化之北，历热河至辽宁，迤东南，度鸭绿江，入朝鲜。
即上谷、渔阳、右北平、辽西、辽东五郡之界也。
秦长城东端，在乐浪郡遂城县，见《晋书·地理志》。
乐浪郡，今黄海平安二道地也。
汉初，辽东与朝鲜，以水为界。
秦界则更在坝水以东。
坝水，今大同江也。
）而北干山脉以南。
（谓黄河流域与蒙古之界山。
）尽为中国之地矣。
四裔为中国患者，莫如北族；北族之为中国患者，多在漠南北。
中国人对朔方，遂有一种恐怖心；以为敌之起于是者，皆不可御也。
（中国自与欧洲交通，讫日俄战前，国人论者，皆最畏俄。
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编辑推荐
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