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前言

大多数父母在第一次看到刚刚呱呱坠地的宝宝时，想必都会在心里默默地说，“谢谢你平安地来到我
们身边”，“你能够健康茁壮地成长就好，这是我们最希望的”。
话虽如此，可是随着孩子一天天长大，当他能够咿呀学语，能够跌跌撞撞地走路，再到能够说话时，
父母肯定又会对孩子寄予更高的期望，比如“希望孩子能擅长数学”或是“真希望他能跑得快点啊”
等等。
    可一旦孩子生病住院了，父母的想法又会回到原点，“只要孩子能赶快好起来出院就好，学习不太
重要，可以稍微放松一下。
”我家中的小儿子在年幼的时候经常生病住院，妻子为了照顾他不得不一直在医院守护着，而且经常
一去就很久才回家。
因此我家就成了只有父亲与长子的父子二人家庭了。
而我的小儿子因身体虚弱长期住院，常常不能参加运动会，因此一些身体健康的小朋友能轻而易举完
成的事情，对于他来说就会变得非常困难。
但是，谁也不能断定什么是幸运、什么是不幸的。
长时间在床增加了小儿子读绘本、玩拼图、做手工剪纸的机会，手因此变得很灵巧。
    孩子们在各自不同的生活环境中，形成了自身不同的素质。
即使是一对双胞胎，在不同的环境中成长，激励及培养方式不同，也会培养成完全不一样的人格素质
。
幼年时期的孩子能够本能地为了更适应自己成长的环境而锻炼并形成某种必要的能力。
    例如，如果每天在自己耳边播放流利的英语会话，虽说有时候会听到厌烦，但是在潜移默化中也会
慢慢提高英语能力；同样，如果经常给孩子听听音乐，孩子的音韵感也会相应变好一些；从小经常跑
步的孩子，步行的速度也会比其他孩子要快。
    因此，不重视幼儿时期的成长环境是极其不可取的。
请尽量让您的孩子去经历各种事情，并着重培养孩子所擅长的一面。
这一点。
可以积极地影响您孩子的成长。
七田家的育儿经验是，在其他家庭中不让孩子做的事情，也要每天多多少少做一点，哪怕只做二十分
钟的时间，但谁也说不好通过每天这二十分钟到底能够培养出什么样的孩子。
    我和妹妹、弟弟三人就成为了七田家育儿经的初期试验品。
我们三人在小学、中学、高中时就没有在学习方面投入很多精力，相反却参加过很多活动，成为学生
会成员或运动部的队长，并结交了很多的朋友。
    我认为这样特别的经历，培养了我们知识方面的素养。
但比这更重要的是，它体现了“将父母的情感传递给子女”这一基本道理。
父母并没有瞧不起“孩子们的玩意儿”，而是从幼儿时期就承认他们各自的性情性格，尊重孩子自己
的选择。
我认为这一点是我们能够健康活泼成长的一大重要因素。
    “七田家的育儿规则”中，并不存在为了应付考试的学习方法，它不是把学习放在第一位，而是更
加看重孩子的素质培养以及生存智慧的发展，目的在于成人之后能够做“有用的人才”，因此不会出
现考试结束后学习的倦怠与疲劳等现象。
    培养孩子会占用自己大部分的时间，打断自己前进的步伐，可以说非常的辛苦。
但是这样做就能够与孩子构筑良好的关系，帮助孩子健康成长，为他们实现自己的梦想助一臂之力，
所以，这其实是一项很受人尊重的工作。
    本书的四十五条规则的开头对话，每一段都是于2009年逝世的父亲——七田真和我——七田厚的对
话。
这也是我们在曾发行的育儿杂志——《培养理想》中，于2000～2007年间连载的“育儿亲子对话”专
栏中摘选的段落。
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    另外，本书中出现的各个耐人寻味的小故事，也都是当时我又重新阅读《培养理想》杂志上的随笔
，回忆起原来以前还有这么一件事，就又重新编辑写了出来，当然也有最近发生的一些小插曲。
    从祖父到父亲，父亲到我，我再到孩子，我们三代人之间相传的育儿经都被拿来用做日常和孩子们
一同成长的小提示，也请您自己尝试着写一些关于您家的育儿经。
我也祝愿，您孩子有越来越多的笑容，爸爸妈妈能够真正感觉到培养孩子是很快乐的事情。
    在本书出版之际，非常感谢PHP研究所生活文化出版部的山口毅副编辑长，以及小野隆司先生、月
冈广吉郎先生、美笑企划的安部千鹤子女士。
在此，对他们致以崇高的谢意。
    2010年1月    七田厚
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内容概要

　　书中介绍了右脑教育大师七田真和七田厚通过自己的实际教育实践而得来的育儿45规则，这些规
则不需要忙碌的家长特意去做什么，只要每天如果能抽出十五分钟的时间和孩子去交流，便可取得一
定的育儿成效。
相信这些祖孙三代人的育儿实践和取得的育儿成绩比其他泛泛而谈的大众育儿书更具有参考性和应用
性。
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作者简介

　　七田真，1929年出生于中国，教育学博士，国际著名右脑开发专家，40多年来致力于倡导和实践
右脑教育的研究、开发和推广。
目前日本有400多所学校采用七田式教学法。
七田式教室能将幼儿不可思议的能力巧妙引导出来。
但七田式幼儿教育并不是以英才教育或天才教育为目标，而是为了培养孩子拥有一颗体贴他人、充满
爱与积极性的心，以全人格教育及左脑与右脑平衡教育为目标。
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章节摘录

七田家的育儿规则    ⑦良好的记忆质量也会提高理解力    训练孩子快速说出全部宠物小精灵的名字    
真：爸爸妈妈们一般都认为孩子的前进就是进步和成长，这种观点是错误的。
其实，在学习中更为重要的是要反复。
通过反复就可以完全记住，记忆质量变好了，紧接着就是理解能力的提高。
    厚：我的小儿子（当时四岁）能够记住三百八十多只宠物小精灵的名字，仅仅用它们的名字就能够
玩词语接龙游戏，我正打算下次把这个利用在片假名的练习当中呢。
让他自己把想到的宠物小精灵的名字写出来，这样也是对于书写能力的练习。
    真：是啊。
也有一种完全记忆的训练方法。
将三百八十多只宠物小精灵的名字列表，一遍遍地练习快速说出。
最开始用学习的一半时间练习，然后用三分之一的时间练习，就这样慢慢缩短练习的时间，可以培养
完全记忆的能力。
    后期父亲极其认真地开始研究右脑教育时，也是因为他想到：“当左脑反应不及，也就是说右脑的
运转达到你想象不到的高速时，知识便很容易就记住了。
因为随着年龄的增加，人总是慢慢地在优先左脑的发展，所以在幼儿时期，应该是开发右脑最好的时
期，也是提高记忆质量的绝佳时机。
”    提到需要记忆的东西，一般都会想到圆周率。
我在小学低年级的时候，爸爸让我把圆周率（π）小数点后面的30位数字全都背下来。
π=3.141592653589793238462643383279，到此为止。
幼儿时期的记忆力是令人惊奇的，那个时候没有什么特殊的记忆法也能很快记住，到现在也能马上脱
口而出。
    实际上最近，我拜托一位作曲家朋友，谱写了一首为了记忆100位圆周率的歌曲。
这首歌并没有什么押韵，时间上也没有超过一分钟。
小学四年级的儿子，在车里一遍遍地反复听，居然已经牢牢记住了。
    既然儿子的记忆效果不错，我也很想挑战一把，于是花了一周的时间，才很完美地将100位的圆周率
背了下来。
我想这样的话，大人也可以听，然后就又请朋友做了5首这样的曲子，每首曲子都会比前一首多出100
位来，最后一首曲子的圆周率位数是500位，然后将这首圆周率之歌刻录成了CD。
    一个个认真地记忆，就能提高记忆的质量，并能更好地理解。
一定要不断地反复记忆。
倘若想要阅读绘本给孩子听的话，就一直反复地读，直到小孩能完全背下来为止。
    但是，就像给花儿浇水过多，也会枯萎一样，如果父母过度地要求，也可能会给孩子带来负面的结
果。
我在刚开始进行幼儿教育时，父亲曾经跟我讨论过一个话题，那是关于一位学校老师的事情。
他突然辞去教师的职务，坚定不移的从早到晚对孩子进行教育，欲把孩子教育成一位天才儿童。
    父亲对此说了这么一段话：“我当时就觉得进行这样的教育有点儿太过激了。
你想呀，舍弃自己的工作，完全沉浸在教育孩子这一件事情上，哪个家庭也做不到不是？
我们要去考虑如何做到在普通的生活中，父母也能对孩子施展教育，这才是最重要的。
”    七田家的育儿规则    ⑧保持这种姿态就是100分    把父母的怀抱当目标锻炼孩子跑步    真：关于教
育孩子，我认为知识的学习很重要，但是如果把这个当主要目标的话，很容易变成强迫性的填鸭式教
育。
知识、技术之类的这些都是后期可以掌握的附属要素。
    厚：重视心理教育，培养他天生所具有的能力，这样的孩子当然也能应试，七田式教育的基本着眼
点也在这里。
    真：因此，我们重要的一步是需要我们承认孩子，多鼓励他，最终培养出坦诚开朗的孩子。
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    从不一样的角度看待孩子。
也会有不一样的育儿方式。
七田家在对待孩子方面有以下六个要点为特色：    （1）不看孩子的短处和缺点，只注重孩子的长处和
才华并多加夸奖；    （2）不苛求孩子达到你理想的模样，应重视其成长的过程；    （3）不崇尚完美
主义，一点点的进步也要真诚地夸奖和鼓励；    （4）不拿自己的孩子与别人的孩子作比较；    （5）
孩子的教育不能以学力为中心；    （6）要完全无条件地接受孩子原本的姿态。
    父母能够与孩子融为一体，承认他并持有一体感，慢慢地孩子就会打开心扉，与生俱来的一些才能
潜质也会发挥出来。
用心地教育孩子，从幼儿期就积极开发右脑，加以刺激，为孩子创造很好的环境，这些都与提高孩子
大脑的吸收力、适应力有着很紧密的联系。
    我上述一直提到的右脑有以下六项功能：    （1）能一眼估算出量，感应出数字的能力；    （2）比计
算机还要快速的计算能力；    （3）过目不忘的犹如照相机眼的功能（直观映像）；    （4）ESP（心电
感应、透视力、触觉感应力和预知能力等）；    （5）语言学习能力；    （6）绝对音感能力。
    以上所述的能力，在幼儿时期，都可以通过快乐的游戏让孩子们掌握。
而掌握这些能力的秘诀就是图像力、亲子间的一体感以及轻松的环境。
七田式教育的目标就是希望能培养出感情丰富并能为他人着想、有丰富的创造力以及优越的平衡感的
孩子。
    此外，七田家的幼儿教育，不单单注重知识方面能力的培养，也重视激发孩子运动能力等其他能力
的培养。
小儿子在刚刚满两岁的时候，就已经会很灵巧地使用剪刀了。
像用剪刀、拿铅笔钢笔之类的动手的行为，可以得到行动及感觉上的反馈，所以请尽量早地让孩子多
动手。
    儿子把市场卖的很多剪纸的绘本都剪了个遍，有一天，他拿着剪刀贵咔嚓咔嚓地空剪着，问我：“
爸爸，接下来我该剪什么呀？
”“要不剪剪报纸吧。
”我便回答道，顺手给了他一沓旧报纸，拿到手后他就开始全身心地投入到剪报纸上了。
  然后又一次他剪纸的时候，我猛然一看，他竟然正沿着一条细线，灵巧地转着纸，高难度地剪着一
个很难的形状，这些之前我都没有教过他。
想必他可能是想要成为剪纸专家吧。
    还有，我的父亲在养育我们的过程中在运动能力方面也遵循“才能递减法则”，他还开发了一套培
养孩子跑步的教育方法。
即把父母的怀抱当做终点，单纯地让孩子们每天练习跑步。
当孩子向自己跑来时，父母一把接住迎面跑过来的孩子并抱紧他们。
    练习跑步的第一周是大约跑三米远的距离，第二周开始就每周多跑五十厘米。
最后达到能够跑三十米，一点点把距离延长来锻炼孩子。
  这样锻炼下来致使我的妹妹和弟弟在小学入学后，竞能像参加赛跑比赛的孩子那样跑得非常快。
但是我却没有跑得很快，关于原因，父亲说：“那是因为你开始的比较晚。
开始练习的时候已经超过五岁了。
”    P36-41
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编辑推荐

“七田家的育儿规则”中，并不存在为了应付考试的学习方法，它不是把学习放在第一位，而是更加
看重孩子的素质培养以及生存智慧的发展，目的在于成人之后能够做“有用的人才”，因此不会出现
考试结束后学习的倦怠与疲劳等现象。
    《七田家一刻钟育儿私塾》的四十五条规则的开头对话，每一段都是七田真和七田厚的对话。
这也是他们在曾发行的育儿杂志——《培养理想》中，于2000～2007年间连载的“育儿亲子对话”专
栏中摘选的段落。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<七田家一刻钟育儿私塾>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


