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前言

你会喜欢这样一位和蔼可亲，而且，有着神奇魔法的夫人吗？
    在她身上，三分像巫婆、三分像仙女、三分像常人，最重要的是，她拥有一份特别的对孩子们浓浓
的爱心！
    她有一双亮晶晶的褐色眼睛，一头很长很长的褐色头发，她穿的衣服也大都是褐色的。
她的身材非常矮小，背上还长着一个罗锅儿。
她自称那里面充满了魔力，可以解决孩子们各种各样的问题，帮助他们从小培养出更好的习惯。
而在孩子们看来，那个罗锅儿一定是容易绑牢翅膀的地方。
因为孩子们打心底相信，她本来就是一位温柔而美丽的天使！
    这位夫人的过去有点儿神秘。
据说她年轻时嫁给了一个海盗，她丈夫去世前，曾经在后院里埋藏了各种财宝。
她的房子被建成了古怪的“底朝天儿”的样子，但厨房、浴室和楼梯除外。
房子里还住着一条叫“瓦格”的狗和一只叫“莱特福特”的猫。
整幢房子似乎天然就是一座妙不可言的“儿童乐园”。
这位夫人浑身上下永远散发出一股既喷香又温暖，还带有甜味曲奇的好闻味道。
对那些因为什么事儿感到悲伤的孩子们来说，这种味道特别具有安慰的作用，让他们感到格外的开心
和舒服。
    不用说，人人都爱50多年来，“小猪摇摆”夫人在全世界范围受到了小孩子和大人们高度地、广泛
地喜爱。
孩子们喜欢她，是因为她完全理解他们，总是能给他们带来无穷无尽的欢乐！
大人们喜欢她，是因为当他们的软语温存和大声呵斥都无济于事时，“小猪摇摆”夫人总能以富含常
识的神奇疗法解决他们面临的各种麻烦——她能治好孩子们的任何坏习惯。
这些年来，当世界众多教育专家，甚至像“育儿权威”斯波克这样的人物对孩子问题都束手无策时，
很多父母早已经偷偷地在向“小猪摇摆”夫人求助了。
与大多数父母和专家们有所不同，“小猪摇摆”夫人完全理解孩子们喜欢玩的东西，她是世界上最了
解孩子也最热爱孩子的人。
    在孩子的教育问题上，“小猪摇摆”夫人无异于一个天赐的福音！
无论对孩子还是对家长，这套丛书都提供了一种了不起的神奇方法，让他们可以从中学到在学校、家
庭和其他书中没有教给他们的——实际上也是人生最宝贵的东西。
不管孩子们身上表现出什么样的坏毛病和坏习惯，“小猪摇摆”夫人总是有办法对症施治，而且疗效
显著，效果惊人。
    你也许不禁要问，为什么“小猪摇摆”夫人运用的方法会特别重要，特别有效呢？
在阅读这套丛书之前，你至少应该知道下面的一些原因。
    1．习惯决定孩子的一生    伟大的思想家培根曾说：“人们的行动，多半取决于习惯。
一切天性和诺言，都不如习惯有力量。
习惯可以主宰人的生活，所以人们应该努力养成好的习惯。
不可否认，从幼年时代就开始养成的习惯，会非常完美，我们称之为教育，而教育只不过是一种早期
的习惯而已。
”    美国最著名的心理学家威廉·詹姆士有句名言：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯
，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
”的确，习惯的好坏可以决定一个人的命运。
    孔夫子也说：“少成若天性，习惯如自然。
”就是说小时候养成的习惯，会像人的天性一样自然、坚固，甚至说就变成你的天性了。
    要知道，任何人在他一天的行为中，大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％都是习惯性的。
远离坏习惯，养成终生受用的好习惯，家庭教育就会事半功倍，孩子也就比较容易走向成功。
这不正是我们家长都希望看到的事实吗？
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    古罗马诗人、文艺理论家贺拉斯认为：教育的作用必须通过艺术的审美方式，即美的形象来达到。
教是目的，教必须通过乐的手段才能实现。
教化功能不应脱离使人获得愉悦的具体形象，因为欣赏者总是在审美体验和审美感受中得到陶冶、教
化的。
这就是“寓教于乐”的来源。
    其实，无论是古希腊的亚里士多德还是中国的孔子，也早就提出过“寓教于乐”的思想。
孔子在《论语·雍也》中说道：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”宋代大儒程颢在《二程遗书》(卷十一)中也阐释道：“学至于乐则成矣。
笃信好学，未知自得之为乐。
好之者，如游他人园圃。
乐之者，则已物尔。
”由此可见，“乐”应是学习中的最高境界，是最能实现教育目的的最佳途径。
    美国的心理学家和行为学家斯金纳等人提出过一种“强化理论”，也叫“行为修正理论”。
斯金纳认为：人或动物为了达到某种目的，往往会采取一定的行为作用于环境，当这种行为的后果对
他有利时，这种行为就会在以后重复出现；不利时，这种行为就会减弱或消失。
    人类绝大部分行为都是后天习得的，我们可以采用一些有效的方法改变人的习惯和行为。
人类学习主要是通过观察、模仿和奖惩等方式实现的。
强化理论表明了人的行为不论是顽固的还是脆弱的，是习惯的还是偶然的，实际上都是可以改变的。
    经过“强化”的行为会趋向于重复发生，强化理论是孩子们学习新行为的一种重要的心理机制，强
化的主要功能。
就是按照人的心理过程和行为的规律，对人的行为予以导向，并加以规范、修正、限制和改造。
    心理暗示是人们日常生活中，最常见的心理现象，揭示了人们易于接受外界或他人的愿望、观念、
情绪、判断、态度影响的心理特点。
    许多实验的结果都表明，正面暗示容易使我们成功，负面暗示则容易让我们失败。
一个从小听着积极肯定的评价成长起来的孩子，会充满自信，将来会拥有美好的未来；相反，一个从
小听着“笨蛋”“没出息”等负面暗示成长起来的孩子，就会形成自卑的性格，很容易陷入心灵的阴
影，面临苦难的人生。
    实际上，我们每个人都有一个内在的听众——那就是我们的潜意识。
科学家研究发现，人的潜意识在同一时间内只能主导一种感觉，当一种积极正面的思想反复地在脑海
中出现时，原来的思想就会慢慢地衰竭、萎缩，新的思想就会占上风。
这就是所谓的替换定律。
它说的是当我们有一项不想要的记忆或者负面的习惯时，我们无法单纯地消除它，只能用其他的记忆
或习惯去替换它——与其苦心消除，不如轻松替换。
这就像是一块土地，如果你给它种上了庄稼，那它就不容易长满杂草了。
    类似的原因我们还可以列举很多。
比如书中有趣的人物名字，轻松幽默的文笔以及情景剧式的故事安排等等。
这些极具吸引力的因素，正是我们译介这套童书的动力和热情所在。
    翻译这套丛书是集体力量的结果，很多人参与了其中的工作，并提供了有益的帮助和建议，在此对
他们表示感谢。
特别值得一提的是，正在人大附小读六年级的杨谨源同学，既是这套丛书最早的读者，也参与了部分
的翻译工作。
看着他在阅读和翻译过程中，不时地“咯咯”发笑，我们就知道，小朋友们一定会喜欢这套丛书的。
    现在，就请翻开这套丛书吧！
相信你一定会爱不释手并从中受到巨大的启发。
不管你是7一12岁的小朋友，还是年轻的父母，或者是年迈的爷爷奶奶——大家一起，其乐融融，在快
乐的阅读中分享成长和感悟吧。
    我们相信，教育孩子的最好方法，就是首先要理解孩子。
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尽管有各种各样的方式方法以及技巧和原理来作为辅助，但任何时候，爱都是最伟大最有效的力量。
这些方面，“小猪摇摆”夫人已经为你做出了最佳的表率和指引，你还在等什么呢？
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内容概要

　　《小猪摇摆夫人的疗法》内容简介
　　世界上最懂最爱孩子的夫人!
　　快来认识一下“小猪摇摆”夫人吧!她住在一幢“底朝天儿”的房子里，她家的厨房里总是有很多
新鲜出炉的曲奇。
她曾经嫁给一个海盗，所以她家的后院里埋藏着各种财宝。
最神奇的是，她了解有关孩子们的所有事情。

　　当玛丽变成了一个“爱顶嘴的孩子”，或者艾伦决定成为一个“吃得慢——小口咬的食客”时，
“小猪摇摆”夫人总是有一套完美的疗法，治好他们的坏习惯!当然，对那些“不爱收拾玩具”“自私
自利”“从来不愿意上床睡觉”以及“好斗——爱吵架”的孩子们而言，“小猪摇摆”夫人也完全能
够对症施治，所用疗法不仅非常有趣，而且效果显著!
　　因此，快来加入“小猪摇摆”夫人家中那个充满欢乐的群体吧，享受她那些富含常识、情感和寓
教于乐的疗法，正是这些神奇的疗法为她赢得了那么多的朋友和深深的爱戴!
　　《您好，小猪摇摆夫人》内容简介
　　人人都爱“小猪摇摆”夫人!
　　“小猪摇摆”夫人特别喜爱孩子——希望他们举止文明、身心健康。

　　她有一个老旧的水手箱，里面装满了各种各样神奇的魔法药粉和药水，用于治疗孩子们的各种坏
习惯——比如，在菲利普?卡莫迪哗众取宠“出风头”时，会让他完全隐身消失的魔法药粉，在哈尔
滨?卡兰格患上严重“急性白日梦症”时，一种魔法喷液会完全对抗他的“动作迟缓”。
当然，对那些“爱哭鼻子的”“充当小霸王的、”“不停说悄悄话”的孩子们而言，也总有最合适的
魔法药粉和药水派上用场，从而大显神通。

　　书中夸张的描述和有趣的场景令人忍俊不禁，使“小猪摇摆”夫人的疗法也有一些喜剧效果。
不管怎样，这些奇妙的历险故事对于每个孩子来说，应该都是超级愉快的体验。

　　《小猪摇摆夫人的魔法》内容简介
　　最好给“小猪摇摆”夫人打电话吧!
　　人人都爱“小猪摇摆”夫人!孩子们喜欢她，是因为她完全理解他们，总是能给他们带来无穷无尽
的欢乐!大人们喜欢她，是因为当他们的软语温存和大声呵斥都无济于事时，“小猪摇摆”夫人总能以
富含常识的神奇疗法解决他们面临的各种麻烦
　　当伯班克太太因为孩子们不停地玩“我以为你是说”游戏而几近崩溃时，当罗杰斯太太的神经和
餐具因为莎伦变成一个“粗心破坏王”而受到严峻考验时，“小猪摇摆”夫人的魔法帮助她们彻底消
除了烦恼。
当然，对那些“爱打小报告的”“有不良餐桌礼仪的”“爱插话的”和“逃学大王”以及不知道“我
该干什么”的孩子们而言，“小猪摇摆”夫人也不在话下——她能治好孩子们的任何坏习惯。

　　“小猪摇摆”夫人的魔法帮助很大，非常有趣，魅力无法抵挡——它们不仅妙趣横生，而且疗效
显著!
　　《小猪摇摆夫人的农场》内容简介
　　“小猪摇摆”夫人又回来了!
　　“小猪摇摆”夫人离开了她那座“底朝天儿”的房子，搬到了乡下的一个农场里。
在她的那些奶牛、猪和马的帮助下，她继续治疗男孩和女孩们身上的坏习惯。
因此，无论遇到什么困难——从“忘记照顾宠物”到“胆小鬼”——父母们总是会大声喊到：“最好
给‘小猪摇摆’夫人打电话!”
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当然，对那些“爱说谎话的”“爱破坏用具的”和“找不到东西的”孩子们而言，“小猪摇摆”夫人
总是父母们最好的求助对象。

　　作为一个乡下农场的主人，她邀请那些问题孩子到她的农场居住，花一段时间来治愈他们身上恼
人的毛病。
尽管其他书充满了神秘的魅力，但本书似乎成为了该系列中最切合实际的一本，其中的“疗法”主要
是针对逆反心理的，或者是一种更加清晰的示范，而不是“神奇的”药粉或者药水。
在这些故事中，孩子们和一个充满爱心和自信的成年人一起创造了奇迹。
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作者简介

贝蒂·麦克唐纳(Betty
MacDonald，1908-1958)，美国著名畅销书女作家，擅长幽默自传体文学和儿童文学，生于科罗拉多州
博尔德市，成长过程中曾在多个西部城市居住过。
她从小喜欢唱歌、跳舞和戏剧，擅长法语、厨艺和射击。
她从事过多种工作，当过采矿工程师的秘书，照片着色员，兔子养殖户的书记员，连锁信办公室经理
，皮毛大衣制版师和广告销售员。
她还从事过一些政府工作，其中包括担任艺术和写作教师。
她的两个女儿安妮和琼是“小猪摇摆”夫人系列故事的最早听众和读者。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<小猪摇摆夫人的农场>>

书籍目录

　《小猪摇摆夫人的疗法》
 目录：
　　第一章：“小猪摇摆”夫人出场
　　第二章：不收拾玩具的疗法
　　第三章：“顶嘴匠”的疗法
　　第四章：自私自利的疗法
　　第五章：种小萝卜疗法
　　第六章：从来不愿意上床睡觉的孩子的疗法
　　第七章：吃得慢——小口咬的食客的疗法
　　第八章：好斗——爱吵架的孩子的疗法
　　《您好，小猪摇摆夫人》
 目录：
　　第一章 “出风头”的疗法
　　第二章 哭鼻子的疗法
　　第三章 小霸王的疗法
　　第四章 说悄悄话的疗法
　　第五章 行动迟缓的疗法
　　《小猪摇摆夫人的魔法》
　　目录：
　　第一章 “小猪摇摆”夫人的魔力
　　第二章 “我以为你是说”的疗法
　　第三章 打小报告的疗法
　　第四章 不良餐桌礼仪的疗法
　　第五章 爱插嘴的疗法
　　第六章 “粗心破坏王”的疗法
　　第七章 逃学大王的疗法
　　第八章 “我该干什么”的疗法
　　《小猪摇摆夫人的农场》
　　目录：
　　第一章 说谎话的疗法
　　第二章 忘记照顾宠物的疗法
　　第三章 破坏王的疗法
　　第四章 胆小鬼的疗法
　　第五章 找不到东西的疗法
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章节摘录

版权页：   插图：     第一章说谎话的疗法 星期五下午，当“小猪摇摆”夫人正从烤箱中往外端一盘黑
莓馅饼时，一辆绿色小车拐进了她的农场。
 “啊，太好了！
”她对莱特福特（Light foot）——那是她的猫——说，“费特罗克·哈罗韦来了，他今晚要在这里吃
晚饭。
” 根据别人对费特罗克的描述，“小猪摇摆”夫人猜想，她八成儿会看到一个红脸庞的大个儿浑小子
砰地一声推开车门，大摇大摆地走出来。
然而，出乎意料的是，她看到哈罗韦先生很费力地从汽车后座拖出一个面色苍白、戴着黑框牛角眼镜
、瘦得皮包骨头的小男孩，他一边挣扎一边痛苦地尖叫，发出刺耳的声音。
当他父亲将他从汽车里抱出来时，那个小男孩瘦得像面条一样的小细腿和小细胳膊在空中发疯似地乱
踢乱蹬。
最后，他像抽筋似的猛地一挣，一把抓住汽车门把手，吊在汽车门上尖叫道：“杀了我吧！
开枪打死我吧！
把我的喉咙割断吧！
别丢下我呀，爸爸！
” 哈罗韦先生使劲掰开费特罗克抓住汽车门把手的手指，把他的胳膊腿攒成一堆，就像一束花一样，
抱着他走过来，往“小猪摇摆”夫人后门廊外面的草地上一扔，转过头对“小猪摇摆”夫人——“小
猪摇摆”夫人早已出来迎接他们并站在后门廊上目睹了这一切——说道：“这孩子看起来似乎不太想
待在这里，您觉得我是不是带他回家更好些呢？
” “当然不是，”“小猪摇摆”夫人说，同时俯下身子为哈罗韦先生掸了掸蓝色西服上的鞋印留下的
尘土，“把费特罗克交给我吧，你放心，他会没事的。
但是，如果我是您，我就不会把费特罗克刚才的表现告诉他妈妈，免得她担心。
” “好的，我不会告诉她。
”说完，哈罗韦先生转身回到汽车旁，打开车门。
 看到爸爸要走，费特罗克——刚才还一直在地上打滚，像条刚捞上岸的鳟鱼——从地上跳起来，追着
他爸爸大喊大叫。
 这时，瓦格（Wag）——“小猪摇摆”夫人的狗——马上冲上去咬住费特罗克的夹克后摆，猛地向后
一拽，费特罗克屁股着地，重重地摔到了草地上。
他爬起来，瓦格又把他拽到，他又爬起来，瓦格再把他拽到。
费特罗克又爬了起来，这下可把瓦格惹恼了，他把费特罗克拽倒在地，一屁股坐到了他腿上。
 “爸爸！
爸爸！
这条老狗要咬我！
”费特罗克大声呼救，“救命啊！
救命啊！
他要杀死我啦！
” “别担心，哈罗韦先生，”“小猪摇摆”夫人说，“瓦格是世界上最温顺的狗。
赶紧上车开走吧！
” 于是，哈罗韦先生发动汽车开走了。
他开着车一进自家院子，哈罗韦太太就冲出来问道：“‘小猪摇摆’夫人人怎样啊？
费特罗克喜欢她吗？
我可怜的小心肝还开心吗？
他愿意待在那里吗？
”哈罗韦先生答道：“噢，费特罗克对‘小猪摇摆’夫人很着迷，拽都拽不走。
我还从来没有见过那么让人愉快的人。
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” “噢，真是谢天谢地！
”哈罗韦太太抹着眼泪说。
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媒体关注与评论

很明显，这些故事已经一次又一次地讲给那些欢快的孩子们听了，那些孩子——正如书中围绕着‘小
猪摇摆’夫人的孩子们一样——总是簇拥在作者的身边，渴望她讲那些有趣的故事。
——《芝加哥论坛报》人人都爱“小猪摇摆”夫人！
无与伦比的“小猪摇摆”夫人非常喜欢孩子，无论他们是好是坏，她从来也不责骂他们。
她只是用积极正面的疗法去治疗“顶嘴匠”、“从不按时上床睡觉”以及男孩女孩们身上各种奇怪的
坏习惯。
现在，终于推出了平装本，供现今这一代的孩子们阅读享用。
——《旧金山观察纪事报》父母们都热爱“小猪摇摆”夫人，因为她能治好孩子们的任何坏习惯；孩
子们也热爱她，因为她能给他们带来无穷无尽的欢乐！
“小猪摇摆”夫人的魔法帮助很大，非常有趣，魅力无法抵挡——它们不仅妙趣横生，而且疗效显著
！
——《出版人周刊》“小猪摇摆”夫人非常喜爱孩子——希望他们举止文明、身心健康。
当然，“小猪摇摆”夫人的疗法也有一些喜剧效果。
这些奇妙的历险故事对于每个孩子来说应该都是愉快的体验。
——《纽约时报》从幼儿园到小学三年级的孩子都会喜爱这个由贝蒂·麦克唐纳创作、由伦·怀特朗
读的经典故事的录音。
与大多数父母不同，“小猪摇摆”夫人完全理解孩子们喜欢玩的东西。
故事的有趣中名字和夸张的场景增加了故事的趣味性。
除了在房间里为孩子们提供了一个儿童乐园之外，“小猪摇摆”夫人还有一个储藏室，里面有一些用
于治疗孩子们的常见毛病的神奇“疗法”。
怀特对孩子们牢骚抱怨以及父母绝望无奈的声音表现得惟妙惟肖。
故事中上世纪50年代典型父母的形象与“小猪摇摆”夫人世界的全部魔幻浑然一体。
这个录音无疑将在公共图书馆的儿童专区和小学校园图书馆里找到大量的听众。
——《学校图书馆杂志》50多年来，“小猪摇摆”夫人受到了小孩子和大人的广泛喜爱。
孩子们喜欢她，是因为她理解他们，因为她那座“底朝天儿”的房子里总是飘荡着新烤出来的曲奇的
香味，还因为她有一个埋着宝藏的后院。
大人们喜欢她，是因为当他们的软语温存和大声呵斥都无济于事时，“小猪摇摆”夫人总能以富含常
识的神奇疗法解决他们孩子的问题。
这些年来，当“育儿权威”斯波克（Spock）医生都束手无策时，很多父母早已经偷偷地在向“小猪
摇摆”夫人求助了。
——亚马逊网站“小猪摇摆”夫人系列图书由一些古怪离奇的故事组成，深受孩子们的喜爱。
尽管故事中的家庭有些老套，书中的各种疗法听起来也有些骇人听闻，但粉丝们非常喜欢故事中展现
出的孩子们的共性，以及“小猪摇摆”夫人疗法中所使用的种种魔法。
——音客公司
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名人推荐

的确经受住了时间的考验多年以前，在我的学生们课间休息或上完体育课之后，我都会采用一种方法
让他们安静下来：那就是向他们朗读一会儿。
在我漫长的教学生涯中，我已向差不多数千个孩子朗读过这本书了。
我就要退休了，但现在的孩子们就好像我37年前刚刚开始教书时遇到的那些孩子一样，对这本书同样
充满了喜爱。
这看上去真的是不可思议，这至少说明了尽管孩子们的生活环境发生了变化，但他们的天性从来也没
有真正改变过。
我的许多学生都非常喜欢这本书，以至于他们到图书馆去借阅“小猪摇摆”夫人系列的其他书，这对
提高他们的阅读技能无疑很有帮助。
——Elaine E. Rowan读起来真的很好玩我是在上小学4年级的时候第一次读到《“小猪摇摆”夫人的神
奇疗法》的，我从我的学校图书馆借阅了这本书和“小猪摇摆”夫人系列的其他书。
我发现这本书读起来很好玩，我也非常喜欢这个系列的其他书。
最近，我从亚马逊为我9岁的女儿买了这本书，她也很喜欢阅读。
在把书给她之前，我花了一点时间把它重读了一遍，作为一个成年人，我发现它读起来仍然很有趣，
特别是最后一章“好斗者和爱吵架的疗法”，我已完全忘记了（必须承认，我这些天正在尝试那个疗
法）。
我女儿似乎也完全同意这是一本非常有趣的书，因为她在今天早晨吃早餐之前就读完了两章。
我打算购买“小猪摇摆”夫人系列的其他书，不仅仅为我女儿，也为了我自己，因为我的兴趣几乎和
她一样强烈。
更新：我的女儿用两天时间就看完了这本书。
她对这本书爱不释手，直到看完才舍得放下来。
如果您的孩子不喜欢读书，就让他试试这本书吧！
——Heather Harpel这个系列激发了我的阅读兴趣当我还是个孩子的时候，我妈妈给我朗读了这些书。
每天晚上，我哥哥和我都会听这些奇妙无比的故事。
它们描述了一个居住在一幢“底朝天儿”的房子里的女士，她用一些温柔的、理解的和新颖的方法教
给调皮的孩子一些经验教训。
我可以毫不夸张地说，正是对“小猪摇摆”夫人的热爱培养了我对书籍的热爱。
毫无疑问，这是一本可以和您深爱的孩子一起分享的好书。
——chenley给所有父母和每个孩子的伟大礼物！
“小猪摇摆”夫人系列图书具有超越时间的永恒魅力。
现在，它们仍然是适合孩子们的非常神奇的读物。
我喜欢它们，不仅因为它们讲述的故事充满了欢乐，而且因为它们向孩子们提供了那些现今在学校里
再也学不到、在家里也经常被忽略的经验教训。
这些书教给孩子们庄重、友爱和美德，但它们并不是板起面孔来进行空洞地说教，而是讲述了一些妙
趣横生的故事，以至于孩子们甚至不知道自己是在学习！
！
他们只是沉浸在享受故事的乐趣之中。
我已经向我认识的每位父母隆重推荐了这些书！
——Booklover848
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