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内容概要

作者在论述微差力之前，先讲解了成功和幸福的构造以及道理，除了“努力奋斗”“自我肯定”和“
追求创新”之外，还有一种能够左右人生成败的力量，那就是“微差力”，尤其是竞争激烈的今天，
产品各有千秋，人才难分伯仲，而其中的“微差”就成了决定性因素。
作者用丰富的实例告诉我们：“普通的人，是拼命努力了大半辈子，才有丁点儿的收获；不凡的人，
是懂得仅用微差的努力，就取得巨大的成功”。
他激励人们追求微差，想通过这本书唤醒潜藏在人们体内的微差力，教人们赢得自己的人生。
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作者简介

【日】斋藤一人，1948年出生于日本东京，银座丸汉创始人，因是日本累计纳税额第一的实业家而享
誉全国。
自1993年以来，他连续12年进入“全日本高额纳税人前十名”
综合排名榜，创立了日本新纪录。
根据已经发表的数据，截止2004年，他的累计纳税总额达到了前人未能企及的173亿日元，这一项也独
占鳌头。
与其他通过买卖土地、发行股票而积累起财富的高额纳税人不同，他缴纳的税款全部来源于实业收入
，因而备受瞩目。
如果不计算来源于土地和股票的税收，每年的纳税额都位居日本第一。
同时，斋藤先生也是一位作家，多数作品都打入畅销书单榜，如《微差力》、《眼力》、《破界》等
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<微差力>>

书籍目录

前言 /
▓我尊称自己为“一人先生”
“地球照样在转” /
卓越意味着艰辛 /
为什么说“谁都可以变得幸福” /
人的器量无限大 /
人生是撞球游戏 /
工作要诀：十年之遥不若一步之后 /
不识时务没眼色的人缺乏爱心 /
“成功”的构造让你恍然大悟 /
人生不顺遂是因为忘了自己 /
遵循道理就能“徒手变白鸽” /
▓从容做自己就好
不可思议、心怀感激与人类的努力 /
分析科学，获得寻常的成功分析上帝闪现的灵光，获得奇迹般的成功/
所向披靡的“天照大神”理念 /
柏油路上长不出青椒 /
“无中生有”是最好的礼物 /
▓所谓“微差”实属惊人
天壤之别始于微差 /
欲求高人一等，却落得一世平庸 /
越注重微差获利越多 /
说给明白人的成功秘诀 /
追求微差不亦乐乎 /
在别人的惋惜声中辞职的人会取得成功 /
超越期待其乐无穷 /
和尚执著于“放下执念” /
让头脑变得聪明绝顶的办法 /
超越一流的奇妙的微差 /
▓一人先生传授的精神主义
“人生如同在演戏”成功由此开始 /
公司命运从此转折 /
人人都需要“观音菩萨的修行” /
实力在重续中螺旋上升 /
▓人生充满乐趣
兴趣、工作、家人，人生是寻找珍宝的旅程 /
璞玉雕琢方能成器 /
通行于世的“上帝的法则” /
保持稳定，必须拿出行动 /
你拥有上帝的爱 /

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<微差力>>

编辑推荐

　　作者斋藤一人是累计纳税额日本第一的实业家。
他只有初中学历，但他是物质和精神的集大成者，被日本人神化为“观音”。
　　斋藤一人不仅是企业和人生的经营智者，还是畅销书作家。
在日本掀起斋藤一人作品热。
他的书受到广大读者的追捧，被企业家、个体户、职员、学生⋯⋯奉为“圣经”。
　　一个微差，有的人平步青云，有的人一世平庸；一个微差，有的店生意兴隆，有的店门可罗雀。
人生的成败得失，皆是一个个微差的积累。
唤醒潜藏在你体内的“微差力”，改变命运，赢得人生吧！
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