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内容概要

　　这是一本具有开创性的研究儒家文化与性文化相互关系的著作，也是对中华性文化探根究源的著
作。
古往今来有许多人研究孔孟之道，却从未有人系统地研究孔孟之道与性这一人类两大基本生活需要之
一的关系；近几十年来人们研究中华性文化，又往往把儒家文化、封建礼教作为性文化的对立面。
作者以翔实的史料、缜密的分析得出结论：真实的孔孟之道闪耀着人性的光辉，只是在许多方面被后
世的封建统治者利用而走向异化；中华性文化受儒家文化的影响极大，甚至可以说后者是前者的源泉
与灵魂。
作者由古及今地分析了许多性文化的基本理论和孔孟之道息息相关，而且创造性地提出了现代性文明
的内容和基本精神，其来源为中庸之道，从而开辟了一条以传统文化的精华为现代社会文明建设服务
的道路。
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作者简介

　　刘达临，上海大学社会学教授，中华性文化博物馆创始人，著名社会学家、性学家。
曾在国内举办第一个向社会公开的性学系列讲座，举办第一个性教育骨干培训班，建立第一个性学术
团体，出版第一部《性社会学》，创办第一份性学刊物《性教育》，组织了迄今世界规模最大的性调
查——“全国两万例性文明调查”，承办了首届国际性学研讨会，创建国内第一个性文化博物馆，也
是国内第一个获得国际大奖的性学家。

出版著作140余部，作品被译为英、日、德、韩等文字，曾四次获得国际大奖，被美国《时代》周刊评
为“引导中国走向幸福的21世纪的六个代表人物”之一。
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书籍目录

前 言 为什么要把孔子和性连在一起
第一章 孔子生长中的性问题
一、孔子是“野合”的产物
二、单亲抚养对孔子的性格影响
第二章 孔孟之道论性
一、孔子是一个非常真诚的人
二、“好货”与“好色”
三、孔子评《诗经》
四、“柳下惠坐怀不乱”
第三章 中庸之道影响性文化
一、什么是中庸之道
二、“道”与“术”相结合
三、房中术中的中庸之道
第四章 孔子和女人
一、孔子歧视妇女吗
二、孔子的恋爱与婚姻
三、阿谷女子及采桑女
四、美女排挤了圣人
五、孔子和一位风流艳后
第五章 儒家提倡的婚姻与性关系
一、男女有别和一夫一妻
二、儒家重视婚礼
三、对妻子的取和舍
四、孔子三代出妻之谜
五、儒家婚姻观的得与失
第六章 后世的大儒们背离了孔孟之道
一、大儒们绯闻累累
二、“程朱理学”的虚伪与丑恶
三、孔孟之道在任人打扮
第七章 对“孔孟之道”的拨乱反正
一、袁采开明的婚姻观与妇女观
二、李贽的以死抗争
三、清代的思想家和革命志士
四、真理与谬误的反复
后 记 研究人性，发扬人性
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章节摘录

版权页：   插图：   孔子年少时是不幸的，三岁时父亲叔梁纥就去世了，留下了颜征在和年幼的孔子，
日子很难过。
叔梁纥家人口众多，关系复杂，颜氏又是第三房，所以这对孤儿寡母遭受歧视与白眼是难免的。
他们无法在这个家继续生活下去了，就迁至当时鲁国的都城曲阜，孤儿寡母艰难地生活着。
后来孔子回忆自己的少年生活时十分感慨地说：“吾少也贱，故多能鄙事。
”意思是我小时候很贫穷，所以做了许多社会地位不高的工作。
 现代的心理学、社会学、性科学都很重视研究人的生长环境，认为孩子刚生下来的时候，大脑皮层是
一张白纸，非常容易接受环境的影响，画上什么就是什么，不易抹去，这种自小养成的性格作风甚至
会影响人的一辈子。
所以富家子弟多好逸恶劳，不谙世事，甚至“不识菽粟”，而“穷人家的孩子早当家”。
后人分析研究孟子，认为在他少年时代母亲对他的教导以及环境对他的影响对他的成长起很大作用，
最典型的事例就是“孟母三迁”。
孟子幼年的住处起初靠近墓地，孟子就以丧葬之事作为游戏的内容，孟母认为这对孩子的健康成长不
利，就搬家了，搬到一个很热闹的“市井之处”；可是，孟子受了环境的影响，又学做买卖游戏了，
孟母又认为不好，就把家搬到一个学官旁，孟子受了环境的影响就模仿别人学读书与礼仪之事，于是
孟母说：“真可以居吾子矣。
”这就是“幼被慈母三迁之教”。
 孟子的成长如斯，那么孔子又如何呢？
 孔子的祖先里，只是上溯到第六代才有了第一个孔姓的人，那就是孔子第六代祖先孔父嘉。
孔父嘉是宋国的贵族，以大司马的身份辅佐宋穆公和宋殇公19年之久，以贤著称，他不仅组织策划了
一系列的战争，而且深深地卷入宋国内部的政治斗争。
他十分反对当时宋国的太宰华父督，华父督也视他为眼中钉，几次威胁他，要除掉他，但“孔父正色
立于朝，则人莫敢过而致难于其君者”，这就是说他一身正气，立于朝廷上，无人敢说毁谤的话，也
无人敢向国君发难。
 公元前710年，也就是宋殇公十年，外敌入侵，宋国有些乱了，太宰华父督感到时机来了，就发动宫
廷政变，杀死了孔父嘉与宋殇公，迎立了新国君，并废除了孔氏卿大夫的世袭之位，将孔父嘉的儿子
木金父降为士，从此，孔家没落下去了。
 孔子的父亲叔梁纥也不是等闲之辈。
公元前563年，即鲁襄公十年，叔梁纥以一名武士的身份却成了倡阳之战的主角。
当时，以晋国为首的几个诸侯攻打一个叫倡阳的小国（今山东省枣庄市南），叔梁纥作为鲁国贵族孟
献子的部属参加作战。
倡阳是个小国，在兵力上根本不是这几个国家的对手，于是就实施了一些计谋。
他们把城门打开，让攻城者长驱直入，进去了一部分军队后，突然在城门口落下一个悬门，将后续军
队阻断，这样就可以将已进者堵在两门之间，从而可以从容歼灭已进城的那部分军队。
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