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前言

最初，这是一个关于如何控制他人心智的秘密。
许多个世纪以来，那些宣称自己接近神的人自然成了秘密持有者，他们是有魔法的特殊的人：伟大的
祭司、君王、教主、巫师、占星术士以及魔法师。
他们大部分不被民众接近，而其他人为了获得同样的力量，则试图理解他们的方法和历史。
    直到十八世纪，这个秘密终于得以窥觊：催眠术就是神秘技艺的关键。
通过对那些持有秘密者和探索秘密的人的考察，我们发现，古代的祈祷、占卜、咒术、告慰死者或神
谕、信仰治疗、天主教神父的秘法，以及其他种种隐身术、妖术、通灵术、降神、萨满、宗教和魔鬼
相关联的奇怪现象，大都与催眠术有关。
它是对古代信仰结构一种奇怪的适应。
    如今，催眠专家摆脱了“信仰治疗”的巫术影响，催眠术被用于医学治疗、舞台表演、刑事侦讯、
破解外星人洗脑之谜等；另一方面，纳粹、众多间谍机构、邪教和罪犯，也试图利用催眠术控制他人
思想，达到别有用心的目的。
    追踪催眠术的历史渊源，我们总处在一种矛盾的压抑情绪中：神秘伴随着偏见，好奇伴随着恐惧；
有些人已接近秘密，有些人则被排除在秘密之外。
    也许催眠术不是最后的秘密，最后的秘密是自己的信心。
这个秘密能给你任何想得到的东西，幸福、健康、财富，这一切的发生，是知道如何运用这个秘密。
这就是生活的大秘密。
    涂小琼    2010年3月于北京
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内容概要

涂小琼所著的《灵魂控制——催眠术的前世今生》内容简介：也许催眠术不是最后的秘密，最后的秘
密是你自己的信心。
《灵魂控制——催眠术的前世今生》中这个秘密能给你任何想得到的东西——幸福、健康、财富，而
这一切的友主，前提是你知道如何运用这个秘密。
这就是生活的大秘密。
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涂小琼，北京工业大学人文学院副教授。
主讲西方美术史、影视艺术欣赏等课程。
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章节摘录

版权页：   梦是哪里来的呢？
这一问题曾长期地困惑着古人和今人。
 美国科学家证实，这种自然现象来自潜意识记忆。
因此，就算是失忆者，虽然健忘，但仍可以梦见日常生活中所看见的事。
 以哈佛医学院的斯蒂克戈德为首的研究小组，尝试解释梦境每每不合逻辑的原因。
研究员集中研究“俄罗斯方块”游戏引致的梦境。
在这种游戏中，色彩艳丽的方块从上方降下，参加者必须及时把方块移到合适地方。
科学家早已知道，这种广受欢迎的电子游戏是最常引起梦境的游戏之一。
 研究人员为了测试梦如何产生，找来27名志愿者，要求他们在3天内玩‘饿罗斯方块”7小时。
当中5名志愿者是失忆症患者，他们大脑中控制遗失记忆的部分严重受损，因而失忆。
至于其他志愿者，有10人曾经玩过这个游戏，而12人则几乎未玩过电子游戏。
 大多数参与者均表示梦中曾出现游戏的影像。
5名失忆症患者中，即使忘了曾经玩过该游戏，但仍有3人在梦境中出现“俄罗斯方块”。
失忆症患者的新大脑皮层并没有受损，实验结果显示，这种梦境肯定源自新大脑皮层。
新大脑皮层是大脑中控制潜意识记忆的部分。
 现代科学研究同样指出：睡眠不是单一的过程，它具有两种不同的时相状态，既普通睡眠和快速眼动
睡眠。
普通睡眠又称慢波睡眠，此时脑电波幅度加大，频率降低，脑电波呈现慢波。
在慢波睡眠阶段。
人们进入熟睡很少有梦，既使有梦，醒来后也回忆不起来。
普通睡眠与恢复体力有关，能恢复人体的疲劳，增长体质。
如果这种睡眠不足，会使人感到周身无力，影响人体的健康成长。
快速眼动睡眠又称快波有梦睡眠，此时脑电波呈现低压高频活动快波，眼球出现快速转动，每分种约
移动60～70次，这是做梦时的特点。
根据实验证明：被试者若显示出眼球快速转动和脑电波呈现快波时，把受试者叫醒，绝大多数受试者
都报告自己刚才正在做梦。
快速眼动睡眠与恢复智力有关。
如果人为地剥夺被试者这种睡眠几天后，被试者就会逐渐变得注意力分散，记忆力减弱，思维紊乱，
易暴躁、发怒，并且出现错觉和幻觉。
所以做梦是人的生理和心理所必需的。
 每个人每天都在做梦吗？
 以下3个问题，有助你了解睡眠和做梦的关系： （1）睡眠有3个不同阶段：浅睡、熟睡和做梦。
错误！
有人选择了错误，但是他们的理由可能认为睡眠只有两个阶段，浅睡和熟睡，很多人相信熟睡和做梦
是一回事。
而实际上，这是一个非常专业的问题，如果在这个问题上，你选择正确的话，可能表明你对睡眠的了
解已经有一定的水平了。
其实，在科学上，一般把睡眠分为5个不同阶段。
这5个阶段又分成两种状态。
一种状态被称为非快眼动（NREM）睡眠，另一种状态称为快眼动（REM）睡眠。
第一种睡眠状态又被分为三个阶段，它们占据了睡眠的大部分时间。
REM睡眠，是人类体验当中最令人着迷的，这个时候眼球会发生快速的转动，这表明人正在做梦。
典型地看，REM睡眠大约间隔90分钟发生一次，随着夜越来越深，这个周期的时间也越来越长。
 （2）人在做梦时，眼睛的运转频率很快。
正确。
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睡眠时眼睛的运转频率和梦中的情节发展是同步的，在做梦时，人体的其他部位处于麻痹状态（除了
性器官外），这样就避免了你把梦中发生的一切都用自己的肢体表演出来。
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编辑推荐

《灵魂控制:催眠术的前世今生》是一部系统记述催眠术发展史的经典之作。
作者在漫长的长河中，探幽发微，从各种官方、民间的信仰系统中发掘催眠术的踪迹，是一
部Discovery的文字版。
在大量的中外古今事例的记述中，作者没有迷失自己的方向与著述的目的——探知信仰的意义、信仰
与科学的关系。
作者几乎没有大段的论述性文字，而是在记述中将自己的观点传递给读者。
《灵魂控制:催眠术的前世今生》是一部兼具学术性与科普性、论证性与可读性的著作，很难清晰界定
它的读者，只要是关心社会发展，关注人类进步的人，都应当成为它的读者。
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