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前言

货币，金融问题的根本    陈思进    2012年7月，爆出了一个震荡全球的经济数据，就是中国GDP增长率
跌破8％，上半年落至7.6％，仅略高于温总理提出的2012年增长目标——7.5％，顿时引起全球的关注
。
而国家统计局6月份公布的经济数据显示，CPI同比上涨2.3％，反映厂商原材料成本的经济指数PPI，
同比也下降了2.1％，分别创下29个月及32个月的新低，单从PPI的数据便可以看出通缩的迹象。
特别是过去一年，煤价下降了10％。
    为什么会出现这种情况呢？
其原因之一是因为中国的民众和企业迫于经济压力，都在削减用电量以减少开支，以致电力需求不断
下降。
根据上述这些主要经济数据，大多数经济学家忧虑，中国经济很可能陷入通缩。
    但又有学者强调，只要货币宽松，就不会通缩了。
有鉴于中国6月份通胀回落至2.2％，预计第三季度将进一步回落至2％以下，为中央进一步放宽货币政
策提供了空间，中国下半年会继续推出财政政策，包括加大基建投资来刺激经济增长。
    不过，大家一定还记得在不久前，老百姓都伤感地自嘲是囤积货物的“海豚族”，除了工资不涨外
，食品涨价的接力赛都可以编成顺口溜了，什么“蒜你狠”、“糖高宗”、“油你涨”、“盐王爷”
⋯⋯这一现象在经济学中被称为通货膨胀，也就是通胀一流通的货币过多，使得货币购买力被侵蚀。
政府为了抗通胀，曾经采取了一系列的紧缩措施，包括提高银行准备金率和调高利率⋯⋯而转眼间，
现在大家又开始担忧通缩了。
    那么目前老百姓的感觉又如何呢？
其实大家依然感到物价太贵，面对商场丰富的商品而无力消费。
事实上这就是滞胀现象：一边是产能过剩，一边是通货膨胀，另一边又是内需无法释放。
所有这些现象是经济通缩的必经之路，是经济危机即将来临的先兆。
    从金融层面来说，危机来临或临近通缩时，持续货币宽松，如低利率，甚至超低利率，或降低存款
准备金率，只会在一段时期形成滞胀，但无法避免通缩，最终依然会进入通缩。
通缩是最糟糕的经济状态。
由此，发现金融的规律和本质，显得如此重要和紧迫。
而金融对于今天的社会运行来讲，是除了政治之外最重要的产物，甚至有时金融就是政治。
    如果说金融是棵“大树”的话，那么“树干”就是货币，金融问题的根本其实就是货币。
我们不禁会问，货币究竟是什么？
货币是如何产生的？
货币的功能是什么？
货币经历了哪些历史演变？
有哪些影响货币的世界大事？
跟货币相关的概念是什么？
货币和每个人的关系是什么？
货币与银行有着怎样的关系？
    本书从货币的起源开始，到货币的发展和崛起，重点探讨货币的本质，货币与黄金的关系，美联储
与世界货币体系，美元、欧元与人民币三足鼎立，货币的灾难和未来新动向，对货币和政治、经济及
社会运行秩序之间的关系进行一次较为全面深入的梳理，以一种开放、通俗、生动的方式来解读货币
。
通过对货币的研究和分析，梳理出货币发展的清晰脉络，给中国老百姓提出投资和理财思路、建议。
这既是对财富的探讨，也是对人性的探讨。
    货币既是社会经济发展中最根本的要素，也与我们每个人的生活息息相关；它给人们生活带来便利
的同时，也带给我们很多疑惑。
货币背后隐藏着人性和历史的真相，面对既熟悉又陌生的货币，本书将带领大家一起穿越时空，进入
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货币的世界，进入财富的领地⋯⋯
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内容概要

《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》内容简介：带血的进化——货币的前
世今生；藏金还是弃金——黄金的盛衰路；解码美联储——宇宙的权力中心；货币新动向——美元、
欧元、人民币三足鼎力；小心中了货币的毒——拥有货币就拥有财富吗？

货币是一种信仰，更是一种经济关系。
货币从诞生以来就对人类关系产生了深刻的影响。
作者参与了央视纪录片《货币》的部分撰稿、拍摄和采访工作，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》
实践指导书(彩色插图版)》是他们历时三年搜索大量有价值的资料和图片，精心整理和考证，并加入
身边生动真实的案例写作而成。

《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》从货币的源起开始，谈到货币的发展
和崛起，重点探讨了货币的本质，货币与黄金的关系，美联储与世界货币体系，美元、欧元与人民币
三足鼎立，货币的灾难和未来新动向。
书中还对货币与政治、经济、文化以及社会运行秩序之间的关系进行了一次较为全面深入的梳理，以
一种开放、通俗、生动的方式来解读货币。

作为纪录片《货币》的实践指导书，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》
目的就是给中国老百姓提出投资和理财的思路、建议，实用性较强。
此外，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》通俗易懂，语言轻松幽默，可
读性强，把货币、金融与我们日常生活解释得非常生动。
面对既熟悉又陌生的货币，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》带领我们
一起穿越时空，进入货币的世界，进入财富的领地⋯⋯
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作者简介

陈思进，华尔街金融观察家，在华尔街拼搏18年。
加拿大皇家银行风险管理资深顾问，央视大型纪录片《华尔街》、《货币》顾问，财经专栏作家。
曾任华尔街多家金融机构资深顾问，有美国银行证券公司副总裁、瑞士信贷证券部助理副总裁、宏利
金融财团资深顾问。
目前担任第一财经电视《思进观察》栏目主讲，长期为《中国证券报》、《中国新闻周刊》、《证券
市场周刊》、《中国经营报》、《国际先驱导报》等撰写专栏。
著有《华尔街金融真相》、《金融让谁富有》、《看懂财经新闻的第一本书》、《绝情华尔街》等书
。
金蓓蕾，陈思进助理，《东方早报》驻美财经记者、编辑，专栏作家。
从香港《大公报》开始新闻工作者生涯；曾任电视台及报刊编辑、记者、杂志专栏作者和特约翻译。
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书籍目录

推荐序／看懂货币，守住财富 自序／货币，金融问题的根本 第一章带血的进化——货币的前世今生
1.1什么是货币？
它是怎么来的？
 1.2储蓄与贷款，生活如何更美好？
 1.3纸币、白银和黄金的历史 1 4全球货币，美元为什么这么牛？
 1.5金融工具，制造泡沫与繁荣 1.6本质上，货币就是一种欠条 第二章藏金还是弃金——黄金的盛衰路
2.1黄金：古老崇拜的衰落 2.2黄金恐慌和股市大崩溃 2.3黄金救不了西班牙危机 2.4投资的困惑——黄金
能保值？
 2.5黄金的购买力并非千年不变 2.6炒黄金，谁是输家谁被利用 2.7犹太人的“金融原罪” 第三章解码美
联储——宇宙的权力中心 3.1银行大恐慌催生央行 3.2秘密会议孕育美联储 3.3美元信仰的神秘大主教l29
3.4美联储的那些“教主” 3.5从今天起，不再误解美联储 3.6如何读懂美联储的货币政策？
 3.7新一轮货币宽松政策，无路可走了 第四章货币新动向——美元、欧元、人民币三足鼎立 4.1美元霸
权如何绑架全球？
 4.2美元特权：好处我独享，风险你埋单 4.3美国为何非逼人民币升值？
 4.4人民币升值是好事吗？
 4.5人民币涨涨跌跌才更健康 4.6静待欧元末日的到来 4.7下一次危机，货币战争暗藏祸端 第五章小心中
了货币的毒——拥有货币就拥有财富吗 5.1谁将财富秘密充公了？
 5.2你的钱到底哪儿去了？
 5.3信用卡是好东西吗？
 5.4“中美物价”怎么比？
 5.5华尔街“傻瓜”投资法 5.6穷人炒股，富人持债 5.7货币宽松了，A股能解套吗？
 5.8当前情况，不投资就是最好的投资 5.9欧洲烫手，普通投资者小心 5.10货币的海市蜃楼，财富的致
命幻觉 附录：关于美国国债
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章节摘录

版权页：   插图：   第二天，大胡子来到安泰保管所，问老板有没有足够的钱可以借给黑酋长。
老板倒也爽快，说很愿意帮忙，但是他的个人存款比起购买海藻的总量来说，只是杯水车薪。
两人进行了一番讨论，决定开发一种新的理财方式，即吸引大量手中有闲钱的人来存钱，然后每隔一
段时间给他们一些小钱作为奖励，这样待他们筹集到足够的钱，就可以贷款给黑酋长去买海藻。
等到海水再度恢复清澈，黑酋长捕到足够海鱼，就有钱还债了。
黑酋长如果想拿到贷款，必须同意今后从卖鱼得来的收入中拿出一部分来支付给安泰保管所，这样保
管所的老板就可以向储户发放利息作为奖励，并向手下的员工发放工资。
 就这样，由大胡子和安泰保管所老板合伙的安泰银行成立了。
筹款的过程非常顺利，大伙儿听说有“奖励”可拿，纷纷将家里的闲钱送到银行来。
不到一星期，黑酋长就拿到了购买海藻的钱。
他赶紧登上大胡子的帆船，前往东方去采购海藻。
 诚实的东方人果然没有做虚假广告，海藻非常管用，不久海水就恢复正常，黑酋长打上来很多很多的
海鱼卖掉，很快就将贷款和利息全部还清。
储户们拿到了利息奖励，非常开心，安泰银行的老板和大胡子也从收来的利息中赚到了可观的利润，
真是皆大欢喜。
 从故事中可以看出，货币可以暂时退出流通领域，作为社会财富储藏起来，这样就把现在的购买力转
化给未来的购买力。
大胡子没有铺张浪费，而是将暂时不用的钱（贝壳）都存起来，这样他后来才能捧得心爱的帆船归。
而储户们暂时用不到的钱帮助黑酋长买到了海藻，海水清澈了，部落里的百姓又可以出海捕鱼了，生
产力因此得到了恢复，人们生活也得到了保证。
 储蓄有助于资本积累，从而有助于投资和生产，提供储蓄的人不仅可以获得利息，同时他的钱被借贷
给别的需要用钱来创造价值的人，这也是一种对社会的回馈。
 黑酋长向安泰银行的借钱行为摆到现在来看，就属于商业贷款。
商业贷款是用于补充工业和商业企业流动资金的贷款，一般为短期贷款，通常为9个月，最多不超过
一年，但也有少量中长期贷款。
这类贷款是商业银行贷款的主要组成部分，一般占贷款总额的三分之一以上。
 凡是贷款，必然会牵涉到利率。
黑酋长由于一直拥有很好的信誉，属于低风险的贷款人，安泰银行不必担心他欠钱不还，或者拖欠还
款之类的，因此对他收取的利率也很低。
而对其他风险较高的贷款人，安泰银行则收取更高一些的利率，这样好作为一定的高风险补偿。
贷款利率决定了银行能支付给储户的利息，储蓄利率随存款年限递增，因为存款年限越长，银行资金
短缺的风险也就越低。
假如储户很长一段时间都不需要用钱，那么就存长期储蓄，获得的利率也就较高。
 不过利率并不是一成不变的，安泰银行内部的智囊团会定期开会，制定随着市场情况变化而变化的利
率。
如果渔民很勤奋，海鱼卖得好，白花花的刻字贝壳堆满了仓库，那么这时候银行的风险就降低了。
健康的经济环境会促进更多新企业、新技术、新点子的发展，银行就会主动降低贷款利率。
自然，就像你可能正在思考的，利率低了，往银行里头存钱最终能拿到的“奖励”就少了，人们储蓄
的意愿就会降低。
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媒体关注与评论

《货币》这部片子很成功！
我们做研究工作的是从现象抽出来看本质；传媒工作者，他的专业是形象思维，对付现象绰绰有余，
但是对于理论往往又没有深度掌握。
这个片子的好处，就是把这两方面的工作结合起来了。
    ——吴敬琏（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问）    我觉得人民币贬值的前景，有可能比人民
币升值的前景，要更强一些。
    ——陈志武（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问）    面对世界经济出现的问题，人民币汇率成
了替罪羊，这是错误的，中国理应抵制逼迫人民币升值的压力。
因为大幅升值会损害中国经济的增长，掏空中国百姓的钱包。
    ——美国《华尔街日报》    各国之间持续不断的金融博弈，这不是一场零和博弈。
这场博弈虽有输家，但是从总体来看，则促进了全球金融市场的不断发展。
    ——四月五月（美国学者）    让金融为经济做仆人。
最重要的不是金融业发生了什么，而是金融对经济整体产生了什么影响。
    ——英国《金融时报》
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编辑推荐

《看懂货币:央视大型纪录片实践指导书(彩色插图版)》编辑推荐：1．《看懂货币》是央视大型纪录
片《货币》实践指导书，而且是彩插图文版，《货币》总导演李成才倾力推荐：金融是棵“大树”，
而“树干”就是货币，金融问题的根本也是货币！
2．《看懂货币》（图文版）突破了纪录片只讲知识的浅度，有深度和案例分析，探索了货币中隐藏
着人性和历史的真相。
这既是纪录片《货币》的延伸，还是一本时下最贴近百姓的投资理财书，里面有很多我们身边有故事
，贴近现实，通俗易懂，实用性非常强。
3．《看懂货币:央视大型纪录片实践指导书(彩色插图版)》主创作者陈思进是央视大型纪录片《华尔
街》学术顾问、《货币》指导顾问，他还是资深金融专家，华尔街多家投行高级副总裁；此书是他与
纪录片团队合作的产物，其花费了三年心血写成。
4．世界就是一部货币博弈史，读懂了货币就是读懂了全部经济。
作者从书中精选的文章赢得读者一片叫好，认为陈思进老师的作品对自己很有启发，是一本接地气的
理财指南。
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名人推荐

《货币》这部片子很成功！
我们做研究工作的是从现象抽出来看本质；传媒工作者，他的专业是形象思维，对付现象绰绰有余，
但是对于理论往往又没有深度掌握。
这个片子的好处，就是把这两方面的工作结合起来了。
 ——吴敬琏（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问） 我觉得人民币贬值的前景，有可能比人民币
升值的前景，要更强一些。
 ——陈志武（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问）
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