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内容概要

全书共分上下两编：上编泛论心理卫生底基本原则以及破坏人格底几种主要势力，下编却讲到心理卫
生在各方面的应用。
本书以增进大众的心理健康为目的，力求把原则充分地应用到人们的实际生活上去，使其真正有效，
真正促进我国的心理卫生教育。
本书收入《大学丛书》，供大学课本之用，但亦可作为师范学校及普通家庭的参考书。
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作者简介

章颐年，浙江余杭人，我国早期的著名心理学者。
他曾于美国密执安大学获心理学硕士学位，回国后，先后执教于暨南大学、大夏大学、复旦大学等高
校。
在大夏大学任教期间，创建大夏大学心理学会，主编《心理季刊》，开展了形式多样、内容丰富的学
术活动，从而赢得学界的认可和赞誉，对于推动局部地区心理学术的发展做出了巨大贡献。
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