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内容概要

《道》指出幸福、心、人际关系、经济、工作⋯⋯一切都在按各自的“道”运转。
人就是一种善于“习惯”的动物，如果能摒弃不利的习惯，转而习惯这些道，人生或许会顺利很多。
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作者简介

斋藤一人，1948年出生于日本东京，是银座丸汉创始人，日本著名实业家。
自1993年以来，他连续12年进入“全日本高额纳税人前十名”综合排名榜，创下了日本新纪录。
根据已经发表的数据。
截至2004年，他的累计纳税总额达到了前人未能企及的173亿日元，独占鳌头。
与其他通过买卖土地、发行股票而积累起财富的高额纳税人不同，他缴纳的税款全部来源于实业收入
，因而备受瞩目。
如果不计算来源于土地和股票的税收，他每年的纳税额都位居日本第一。
同时，斋藤先生也是一位作家，多数作品都荣登畅销书榜单，如《微差力》《眼力》《破界》、《器
》《运》等。
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