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内容概要

圣严法师根据“人生佛教”的理念，开讲从心出发的生活禅“心六伦”——职场伦理、家庭伦理、族
群伦理、自然伦理、生活伦理、校园伦理。

圣严法师以真修实证的智慧，扎实严谨的学术素养，透过平实流畅的语言，领你进入佛陀的世界，契
悟佛教的奥秘。

在本书中圣严法师讲述的故事，涉及生活中的金钱和财富的烦恼。

如何面对金钱？

如何面对财富？

如何处理困境？

如何从挫折中走出来？

如何让自己更加完美？

什么是人生真正的财富？

我们需要坚持什么，付出什么，远离什么，亲近什么？

⋯⋯
这就是圣严法师在这本书中试图告诉世人的道理。

现代人对于财富的热衷和崇拜，往往忽略了内心真实的感受，圣严法师通过这本书告诉我们一个简单
而真实的道理，最大的财富，莫过于获得真正的身心自在！

这本书语言平实亲切，罕见宗教术语。
内容深入浅出，读者可每日读取几则，汲取生活智慧。
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作者简介

圣严法师（1930—2009），出生于江苏南通，世界著名的佛学大师，台湾著名道场法鼓山的创办人,佛
教界第一个博士学位获得者。

历任中国文化大学教授，美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学研究所，为辅仁大学、政治
大学、文化大学博士生导师。
创办法鼓山国内外禅修，文教、慈善体系的人文社会大学、僧伽大学、僧团道场、七个基金会、中英
文四种定期刊物。

他以中、日、英三种语言在亚、美、欧各洲出版的著作近百种，发行量最多的是《正信的佛教》，近
四百万册，译本最多的是《信心铭》，已有十种语言。
还有《佛学入门》、《学佛群疑》等影响深远的著作，均受广大读者欢迎。

圣严法师被誉为台湾第一高僧，稳定人心的力量。
门人弟子遍布世界各地，既有政界人物，也有活跃在海峡两岸的著名艺人、学者等，确为近几百年对
台湾影响最大的人物之一。
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书籍目录

Part 01 金钱，背后是自己
第一章 金钱如毒蛇
生活的本钱
有钱好？
没钱好？

金钱如毒蛇
如来如去
不能永远拥有
第二章 零字游戏
钱太多怎么办？

有人愈穷愈可恶
有钱是福报，无钱是智慧
零字游戏
钱不是我的
第三章 智慧能用钱滚钱
要不要钱？

赚钱不等于贪钱
只会用钱不会赚钱
智慧能用钱滚钱
钱来了，只是来了
第四章 钱多少没关系
钱多少没关系
头脑里要没有钱
钱是我的，没有空
为什么不给钱？

发愿来的钱
第五章 无尽藏与守财奴
不考虑钱的问题
最大的收获
无尽藏与守财奴
暴发户
大富长者
恭喜发财
富贵中人
Part 02 执著，用来放下自己
第一章 一丝不挂
只喜增加，不喜减少
一丝不挂
放下得自在
真的放下了吗？
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放下不是放弃
第二章 执著与坚持
执著与坚持
孩子难道不是你的吗？

不拔眼中钉
就一个钵放不下
提得起也放得下
第三章 不把自己放进去
不是放下慈悲心
金钱无法收买
恰到好处的退让
超越昨天的自我
不把自己放进去
第四章 情人眼里出西施
得失在哪里？

随相而离相
不执著己见
偏执要不得
情人眼里出西施
Part 03 穷苦，我还有自己
第一章 苦日子
苦日子
不该只想吃好的、住好的
穷得很有朝气
吃野菜一样可以度日
有了车子没了自我
第二章 活着就有希望
重新骑“铁马”
住的大小不是问题
活着就有希望
不要老想着怎么办
游出苦海
第三章 有呼吸就有希望
一时得失不放心上
每个人都会遇到困难
不能光看表面结果
如果什么也没有
有呼吸就有希望
第四章 别挑容易走的路
掉落谷底时
别挑容易走的路
不要自己咒自己
先肯定别人
不要埋怨说是业障
第五章 逆行菩萨
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感谢批评
不可能让人人都满意
逆行菩萨
从逆境中走过来
人生的转折点
Part 04 灾难，考验中的自己
第一章 无妄之灾
无妄之灾
是好运，还是歹运？

为苦难找到意义
调整一下就能适应
第二章 创造景气
创造景气
灾难，让我们学习
自己走出来
日日是好日
平安就是福
珍惜有苦有乐的人生
第三章 从跌倒的地方站起来
没有永远的失败
用打击来帮助人
跌倒是成功还是失败？

从跌倒的地方站起来
逆向思考
第四章 激发前所未有的潜能
激发前所未有的潜能
获得宝贵的经验
搬家
能提即提，当放则放
坐在火山口上
第五章 不必看前世因果
天无绝人之路
不必看前世因果
顶点是走下坡的开始
说不定到明天就变了
要来的一定会来
Part 05 修身，完美的自己
第一章 吾日三省吾身
偷惯了
养成耐性
吾日三省吾身
重回生活的轨道
人格要及格
第二章 修成了满身的烦恼
剪掉狐狸尾巴
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拿下旧眼镜
不能以偏概全
修成了满身的烦恼？

吃人的世界
第三章 天下皆醉我独醒
天下皆醉我独醒？

体谅别人的习气
柳暗花明的转机
无心的伤害
改不过来是不肯改
第四章 磨平身上的刺
戒烟
做别人不愿做的事
不讲理
磨光脾气
磨平身上的刺
第五章 互相规劝的善知识
不要小看了生活细节
都是凡夫
别“充铪子”！

互相规劝的善知识
忏悔要忏在心里
Part 06 自在，我是我自己
第一章 无壳蜗牛
无壳蜗牛
随遇而安
穷开心
没理由不快乐
知足不等于放弃
第二章 什么是满足
容易知足是不求上进？

什么是满足？

多也足，少也足
知足少欲少烦恼
知足是随缘努力
第三章 永远不能满足的欲望
生在有钱人家是幸或不幸？

永远不能满足的欲望
假的满足
无法满足就等于是穷人
没有不知足的事
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第四章 馒头的国王
也是新的
非它不可？

馒头的国王
付出比获得更容易满足
最富有的人
第五章 最自在的生活享受
知恩就会知足
知足就不会抱怨
幸福是什么？

现在拥有的就是最好的
解脱
最自在的生活享受
圣严法师大事年表
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