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内容概要

《加藤嘉一的留言：其实离不开》
“风景流转中，我将一直奔跑下去”
很多媒体将加藤嘉一称为“在中国最知名的日本人”，但是他在本书中多次表示，他很不喜欢这个称
呼，他眼中的自己，是一名“奔跑者”。
相信读者在本书的字里行间也能够强烈感受到。

正因为我一直在奔跑，所以我不会被任何颜色浸染，能够一直做我自己。
与时俱进，实事求是。
奔跑，永远做一名跑者，对于我而言这是比任何事物都重要的信条。
对我的人生来说，没有比跑步更重要的事情，它与呼吸、家庭同样深远。

在这本书中，我想把自己在一路奔跑中目睹到的中国的“现在”传达给大家。
从北京大学起跑，到媒体、文化界、经济界甚至政界，我在这片土地上与各式各样的人邂逅，并在各
色迥异的风景中一路奔跑而来。

这种奔跑者的特质使得加藤具有独特的个人魅力，他不矫情，不偏激，在奔跑中一直找寻自己的方向
。

书中在开篇首先探讨了日本人对中国的7点疑问。
例如：中国自由吗、共产党是绝绝对对的一党独裁吗、人民是否在追求民主化等等。
用加藤的话说，他“努力地向中国人传达真实的日本，向日本人传达真实的中国。
当然，对“真实”的理解是来自我的体验和积累，不一定正确，不一定客观，它是主观的，有局限的
”。
但是我们可以看到他努力向日本人乃至西方社会传达出他眼中的中国印象，相信中国的读者也能在此
当中获得一些新的视角和思考。

之后提到了自己与中国的“相遇”，加藤说：
“ 现在回头想，也有些不可思议。
使得我有机会和平台扮演写作者与传播者的幕后英雄不是加藤嘉一的才华，而是当代中国所面临的时
代与环境。
中国有着急需改革与开放的战略需求。
它需要外来的声音和视角，以及外国人的参与和批评。
我正好搭上了，仅此而已，中国在等着我，我没等，只是相逢，运气好，顶多，有缘分，如此而已。
”
由于自己小时候就高人一头的个头和“不愿随大溜“的个性，加藤曾经非常迫切地想离开日本这个压
抑的环境，他憧憬自由的空气。
当他来到中国后，他在对中国这片土地拥有深厚感情的同时，也重新开始意识到“国家”这一概念。
并且“深切地感受到，自己是日本人，自己在内心深处热爱日本这个国家。
”加藤也极力呼吁日本的年轻人多多走出国门，从外部看看自己的祖国，不要总是贪图安逸地待在国
内。
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作者简介

加藤嘉一
1984年生于日本伊豆，曾在中国学习、生活近十年，北京大学国际关系学院毕业。
中文专著有《以谁为师－一个日本80后对中日关系的观察与思考》《中国，我误解你了吗？
》《中国的逻辑》《日本的逻辑》《爱国贼》《日本镜子》《我在中国的那些日子》等。

现在美国哈佛大学访学，担任纽约时报中文网专栏作家，察哈尔学会研究员。
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书籍目录

编者序001
中文版序001
序言001
补记001
第1章  对中国的7点疑问
疑问1  中国有自由吗？

疑问2  共产党是绝对的“一党独裁”吗？

疑问3  人们是否在追求民主化？

疑问4  中国是否存在“新闻传媒（Journalism）”？

疑问5  中国真的是“霸权主义”国家吗？

疑问6  中国是“发展中国家”还是“超级大国”？

疑问7  “反日”到底是什么玩意儿？

第2章  我选择中国的理由
环境造就人，时代改变人
在世界上打拼，就必须会英语！

获得中国政府的奖学金，去北京大学留学
半年的疯狂学习后变成“中国人”？
！

北京大学的精英们刻苦学习的日日夜夜
“你不是讨厌日本吗？
”
“加藤现象”何以产生？

什么是加藤嘉一的“好球区”？

与胡锦涛的相识
我留在中国的理由
第3章  改善日中关系需要理解什么？

日本特有的“中国风险”
地铁上被人揪住衣领质问的经历
中国打出的牌意味着什么
什么是现代中国所意想不到的风险？

“反日”游行等于“反自我游行”
“中国风险”和“日本风险”的关系
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日本与中国应该跨越的两个屏障
第4章  去公园和广场寻访中国的民意
5亿网民的震撼
城市里无处不在的网络
中国人把封锁之“墙”转变为机遇
“有闲人”的优雅生活
与世无争的幸福
谁才是背后的支配者？

名为“不在乎”的生活态度
“面子”比钱更重要？

像货币一样流通的面子
第5章  致后“2011”时代的日本人
自己能做些什么？

对日本感同身受，深表敬意
领袖应该做什么
中国把汶川大地震变为转机
在重建中引进竞争机制
“忍耐”能让我们度过国难吗？

日本的年轻人啊，走出国门吧
给所有的大学生两年的预备期
现在才要真正地开国
后记
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