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内容概要

内容提要
本书系统地论述了全科医学的基本理论和基本技术，阐述了病人为中心的照顾、家庭为单位的照顾、
社区为范围的照顾的内涵及实施过程和方法，并就全科医疗中预防医学的实施、全科医疗中的居民健
康档
案、全科医学在世界和中国的发展等进行了论述。
同时，结合我国国情就我国开展全科医疗的若干方面进行
了探讨。
全书力求系统、准确、符合国情，并重视实用性和可操作性，可作为医学院校培养各层次在职、在校
全科医生的教材，也可作为基层医生进行全科医疗服务的参考书。
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书籍目录

目录
序
前言
第一章 导论
第一节 全科医学产生的科学与和社会基础
一、医学发展的历史回顾――医学专科化的巨大成功
二、问题与需求――全科医学产生的必然性
第二节 全科医疗、全科医学与全科医生
一、全科医生的历史起源
二、以全科/家庭医学为指导的全科医疗
三、全科/家庭医生
四、全科医学与其他学科的关系
第二章 以病人为中心的照顾
第一节 两种不同模式的照顾
一、以疾病为中心的生物医学模式
二、以病人为中心的生物心理社会模式
第二节 以病人为中心的观点
一、医生的作用
二、病人有关健康的价值观
三、最佳健康目标的设定
四、病人为中心的临床决策要素
第三节 全科医生的临床判断
一、临床资料的获取
二、临床判断
三、全科医生诊断思维的特定问题
四、临床判断的新工具――COOP/WONCA功能状态量表
第四节 病人管理与教育
一、病人管理
二、家庭服务
三、病人教育
第三章 以家庭为单位的照顾
第一节 家庭的定义、结构和功能
一、家庭的定义
二、家庭的结构
三、家庭的功能
第二节 家庭生活周期、家庭资源和家庭危机
一、家庭生活周期
二、家庭资源
三、家庭生活压力事件和家庭危机
第三节 家庭对健康和疾病的影响
一、家庭系统理论
二、家庭对健康和疾病的影响
第四节 家庭评估
一、家庭基本资料
二、家系图（genogram）――家庭结构的资料
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三、家庭功能的评估
四、ECO－MAP图――家庭外资源的评估
第五节 家庭照顾
一、一般的家庭照顾
二、系统地评估和干预的家庭照顾
三、家访
第四章 社区为范围的照顾
第一节 社区及社区健康问题
一、社区的定义及要素
二、社区常见的健康问题
第二节 社区诊断
一、社区诊断的目的和内容
二、社区诊断与个人临床诊断
三、社区诊断的步骤
第三节 社区导向的基层医疗
一、COPC的概念
二、COPC的实施
第四节 全科医生在社区照顾中的角色
一、全科医生的社区角色
二、全科医生与协调性保健
三、全科医疗社区团队
第五章 预防医学的实施
第一节 预防医学的地位
第二节 预防观念的转变
一、疾病谱的变化
二、慢性病的特点
三、预防措施的变化
第三节 全科医疗中的预防服务
一、病人教育（patienteducation）
二、预防接种
三、筛检和病例发现
四、周期性健康检查
第四节 周期性健康检查
一、周期性健康检查的概念
二、成年人周期性健康检查的内容
三、周期性健康检查的实施
第六章 全科医师的知识、技能、态度及其培训
第一节 全科医师的知识、技能与态度
一、全科/家庭医疗的范围
二、全科医生应有的知识、技能和态度
第二节 全科医学教育培训
一、国外全科医师教育培训特点
二、我国全科医学教育培训的发展途径
第七章 全科医疗中的科研
第一节 全科医疗研究的内容
一、流行病学和临床研究
二、卫生服务研究
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三、行为学、心理学、社会学研究
四、医学教育研究
五、全科医疗中研究的潜在方向
第二节 研究方法和步骤
一、研究方法
二、研究步骤
第三节 研究条件
一、适宜的“气候”
二、基本研究工具
三、充足的研究基金
第八章 全科医疗机构的组建与管理
第一节 全科医疗在我国卫生改革中的地位和作用
一、全科医疗是以现代医学模式为指导的新型卫生服务
二、全科医疗是满足人们日益增长的基本卫生需要的理想服务模式
三、全科医疗机构是初级卫生保健网底的组织中心
四、全科医生应当成为我国社会保障体系的骨干力量
五、全科医疗体现了“大卫生”观念
第二节 全科医疗的机构组建
一、全科医疗网络
二、全科医疗机构的设置
三、服务人口的注册
四、以病人为中心建立无缝服务流程
五、建立团队合作网络
第三节 全科医疗的管理
一、全科医疗机构管理
二、全科医疗人事管理
三、全科医疗时间管理
四、全科医疗对卫生费用的控制
五、全科医疗服务的质量管理
附录 关于卫生经济学的若干概念与名词解释
第九章 全科医疗中的居民健康档案
第一节 建立居民健康档案的意义
第二节 我国居民健康档案的现状
一、我国现有居民健康档案的种类及内容
二、现有居民健康档案的缺陷
第三节 居民健康档案的形式
第四节 个人健康档案
一、个人健康问题记录
二、周期性健康检查记录
三、小儿预防接种计划表
四、会记和转诊记录
五、实验室检查等记录
第五节 家庭健康档案
一、家庭基本资料（familyprofile）
二、家系图（familygenogram）
三、家庭评估资料
四、家庭主要问题目录及其描述
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五、家庭成员健康资料
第六节 社区健康档案
一、社区基本资料
二、社区卫生服务资源
三、卫生服务情况
四、居民健康状况
第七节 居民健康档案的使用
一、利用居民健康档案进行全科医疗服务
二、应用居民健康档案进行全科医疗教学
三、利用居民健康档案进行全科医疗研究
第十章 全科医学在世界和中国的发展
第一节 国外全科医学的发展
一、WONCA及其活动
二、美国的全科/家庭医学
第二节 中国的全科医学
一、全科医学的引人
二、中国全科医学的发展
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